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Competéncias para a saude e 0 bem-
estar sexual no frabalho com jovens

Introducao

Neste capitulo, exploraremos habilidades essenciais para promover a saude e o bem-estar
sexual entre jovens no contexto do trabalho com jovens. O nosso objetivo é fornecer um quadro
abrangente que possa ser aplicado por trabalhadores de jovens em varios contextos, incluindo
centros de jovens, trabalho com jovens na rua, escolas e intercAmbios e eventos internacionais
de jovens. Reconhecemos que, enquanto animadores de juventude, desempenhamos um papel
vital na educacgao e apoio dos jovens e queremos partilhar convosco os conhecimentos e
ferramentas necessarios para abordar estes temas de forma eficaz.

Com os conhecimentos adquiridos nos capitulos anteriores, podemos abordar o tema da saude
sexual reconhecendo a interagao entre os factores culturais multifacetados e o seu impacto nas
atitudes em relagéo a sexualidade, e com uma perspetiva informada para melhor navegar nas
complexidades da educacéo sexual.

Ao longo deste capitulo, concentrar-nos-emos em competéncias especificas que permitirao
aos animadores de jovens promover um ambiente em que 0s jovens possam explorar a sua
sexualidade, relacionamentos e bem-estar num espago seguro e sem julgamentos.

Através destes esforgos colectivos, podemos capacitar os jovens para tomarem decisbes
informadas, navegarem em relacionamentos com confianga e embarcarem na sua viagem rumo
a uma vida sexual saudavel e gratificante. Procuramos criar uma abordagem holistica para uma
educacao sexual abrangente, que respeite e abrace a diversidade das experiéncias dos jovens
em todo o mundo.

Ao embarcarmos juntos nesta viagem, lembremo-nos de que o0 nosso papel como animadores
de juventude vai para além da transmissdo de informagdes; também servimos como
defensores, ouvintes e aliados dos jovens com quem trabalhamos.

Vamos agora explorar as competéncias essenciais para promover a saude e o bem-estar sexual,
que abrangem as normas e a influéncia dos pares, a tomada de decisbes com énfase navoz e
na escolha, as competéncias de comunicagéo, a literacia mediatica, a utilizagao responsavel
datecnologia e a procura de ajuda e apoio. Ao integrar estas competéncias nas nossas praticas
de trabalho com jovens, podemos promover um ambiente que fomente o crescimento, a
compreensao e a capacitagdo dos jovens com quem trabalhamos.
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Compreender as normas e a influéncia dos pares

A sexualidade é um aspeto fundamental da vida humana, e os jovens procuram frequentemente
compreender as suas préprias identidades e comportamentos no contexto das normas sociais
e da influéncia dos seus pares. Iremos explorar o conceito de sexualidade, realgando a sua
fluidez e diversidade. Compreender as normas que rodeiam a sexualidade pode ajudar os
trabalhadores juvenis a criar um ambiente inclusivo e sem julgamentos que respeite as
experiéncias de todos os individuos.

As normas sociais e a influéncia dos pares desempenham um papel importante na formagao
das atitudes, comportamentos e decisbes dos individuos. Vamos explorar cada um destes
factores separadamente.

Normas sociais

As normas sociais séo regras e expectativas ndo escritas que orientam o comportamento dentro
de uma sociedade ou grupo especifico. (American Psychological Association, 2020). Sdo os
padroes aceites para a forma como as pessoas se devem comportar, € os individuos
conformam-se frequentemente com estas normas para serem aceites e evitarem a
desaprovacgéao social. As normas sociais podem influenciar varios aspectos da vida, incluindo:

Comportamento: a forma como as pessoas actuam em diferentes situagdes. Por exemplo, as
normas ditam o comportamento adequado em espagos publicos, no trabalho ou durante
reunides sociais.

Atitudes: as atitudes e crengas das pessoas sobre determinados temas, como politica, religido
ou questdes sociais.

Valores: reforcam determinados valores numa comunidade, moldando a compreenséo dos
individuos sobre o que é importante e valorizado na sua sociedade.

Papéis de género: papéis e expectativas baseados no género, que definem como os homens e
as mulheres se devem comportar e o que € considerado apropriado para cada género.

Praticas culturais: orientar as praticas culturais, os rituais e as tradigcdes de uma comunidade.

E importante notar que as normas sociais podem mudar ao longo do tempo e podem variar
consoante as diferentes culturas e sociedades. Desafiar as normas prejudiciais e promover as
normas positivas pode levar a uma mudanga social progressiva.

Influéncia dos pares

Os pares, ou individuos do mesmo grupo etario ou circulo social, influenciam os pensamentos
e as acgoes uns dos outros. A influéncia dos pares € um fator importante na formagéao dos
comportamentos durante a adolescéncia e a idade adulta jovem. Eis como a influéncia dos
pares pode desempenhar um papel importante:
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Adocao de comportamentos: Os adolescentes e os jovens adultos podem adotar
comportamentos e atitudes exibidos pelos seus pares. Isto pode incluir a adogao de certas
tendéncias da moda, passatempos, linguagem e até comportamentos de risco.

Identidade social: Os pares contribuem para a formagao da identidade social de um individuo.
Podem influenciar as pessoas com quem uma pessoa escolhe associar-se e a forma como se
percepciona a si propria no seu grupo social.

Tomada de decisdes: A pressdo dos pares pode influenciar os processos de tomada de
decisao. Os jovens podem envolver-se em comportamentos de risco ou fazer escolhas que
normalmente nao fariam devido ao desejo de se integrarem ou serem aceites pelos seus pares.

Validacao social: A aprovagado e aceitagdo dos pares sao motivadores poderosos. Muitas
pessoas procuram a validagao dos seus pares, o que pode ter impacto nas suas escolhas e
accgoes.

Apoio e influéncia: Os pares podem dar apoio emocional, encorajamento e motivagado para
atingir determinados objectivos ou aspiragoes. Por outro lado, a influéncia negativa dos pares
pode conduzir a resultados negativos.

A influéncia dos pares ndo é inerentemente negativa; também pode ser positiva e de apoio.
Encorajar relagoes positivas entre pares e promover ambientes onde os jovens se sintam aceites
pelo seu "eu" auténtico pode levar a um desenvolvimento e a uma tomada de decisbes mais
saudaveis.

E essencial reconhecer o impacto das normas sociais e da influéncia dos pares sobre os jovens
e fornecer orientagdo e educagéo que promovam o pensamento critico, a tomada de decisoes
independentes e a capacidade de desafiar normas prejudiciais quando necessario. Os
animadores de juventude e os educadores podem desempenhar um papel crucial na
capacitagao dos jovens para fazerem escolhas informadas que estejam de acordo com os seus
valores e bem-estar.

Conselhos para os animadores de juventude

Incentivar debates abertos sobre a sexualidade e desafiar os esteredtipos.

Promover um espacgo seguro onde os jovens possam partilhar as suas experiéncias sem receio
de serem julgados.

Abordar o impacto da pressao dos pares nos comportamentos sexuais e natomada de decisoes.

R. Cialdini: Influence, New and Expanded: A Psicologia da Persuaséo: ISBN 9781665076579.
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Tomada de decisoes - Voz e escolha:

Capacitar os jovens para tomarem decisoes informadas sobre a sua saide e comportamento
sexual € um aspeto crucial da educagao sexual abrangente. Iremos aprofundar os processos de
tomada de decisoes, enfatizando a importancia do arbitrio, da autonomia e do consentimento.
Os animadores de jovens podem desempenhar um papel significativo na promogéao da auto-
advocacia e no apoio aos jovens no exercicio de sua voz e escolha em relagdo a questoes
sexuais.

Eis alguns pontos-chave a considerar:

1. Consentimento: Enfatizar a importancia do consentimento informado e entusiastico em
todas as actividades sexuais. Os jovens devem estar conscientes de que tém o direito de dizer
nao ou de interromper qualquer atividade sexual em qualquer altura.

2. Protecao e prevencao das IST: Educar os jovens sobre a utilizagéo de preservativos e outros
meétodos de barreira como formas eficazes de prevenir as Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e as gravidezes indesejadas.

3. Contracecgao: Fornecer informacgdes sobre os varios métodos contraceptivos disponiveis,
tais como pilulas anticoncepcionais, dispositivos intra-uterinos (DIU), adesivos, injecgdes e
implantes. Certifique-se de que os jovens compreendem as suas opgdes e onde podem aceder
a estes métodos.

4. Relagoes saudaveis: Partilhar e praticar com os jovens os componentes de uma relagao
saudavel e respeitosa, incluindo a comunicagéo, a confianga e o respeito mutuo.

5. Género e identidade sexual: Promover um ambiente inclusivo e de aceitagcado onde os jovens
se sintam a vontade para discutir a sua identidade de género e orientagéo sexual. Disponibilizar
recursos para os jovens LGBTQ+ e abordar as suas preocupacgdes especificas.

6. Tomada de decisdes sexuais: Incentivar os jovens a pensar criticamente sobre as suas
escolhas sexuais, tendo em consideragcdo a sua prontiddo emocional e as potenciais
consequéncias.

7. Anatomia sexual e sistema reprodutivo: Fornecer informagdes correctas sobre a anatomia
sexual, o sistema reprodutivo e o seu funcionamento. Compreender o préprio corpo é crucial
para uma tomada de decisdo informada.

8. Servigcos de saude sexual: Informar os jovens sobre a disponibilidade de servigos de saude
sexual, como testes para DSTs, acesso a contraceptivos e aconselhamento. Indique-lhes
clinicas ou organizagoes locais que possam oferecer apoio.
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9. Prazer e comunicacgao: Incentivar a comunicagao aberta sobre o prazer e as preferéncias
sexuais nas relagdes. Ajudar os jovens a compreender aimportancia de uma comunicagéao clara
COm 0s seus parceiros.

10. Mensagens consistentes: Assegurar que toda a informagao partilhada se baseia em
investigacdo fundamentada e evita promover mitos ou atitudes estigmatizantes.

11. Segurangca em linha: Abordar os riscos potenciais das actividades sexuais em linha, do
sexting e da partilha de conteudos intimos. Educar os jovens sobre a importancia de proteger a
sua privacidade e as potenciais consequéncias da partilha de conteudos explicitos.

12. Direitos reprodutivos: Discutir a importancia dos direitos reprodutivos e do acesso a
servigos de aborto seguro e legal e de planeamento familiar. Os jovens devem estar conscientes
dos seus direitos e de como se defenderem a si préprios.

13. Saude sexual e consumo de substancias: Abordar os riscos da combinagao de alcool ou
drogas com actividades sexuais, uma vez que pode prejudicar o discernimento e conduzir a
comportamentos de risco.

14. Sistemas de apoio: Incentivar os jovens a procurar apoio de adultos ou profissionais de
confianga se tiverem dudvidas ou preocupagdes sobre a saude sexual.

Falar sobre sexualidade na comunidade canadiana: Tomada de Decisdes Sexuais: LINK
Ver também: Opg¢bes para a saude sexual: Sexo e tomada de decisdes: LINK

Lembre-se que discutir o comportamento sexual e os direitos reprodutivos com os jovens requer
uma abordagem aberta e sem julgamentos. Criar um espago seguro para o dialogo pode
capacita-los a tomar decisbes saudaveis e a respeitar as escolhas dos outros. Além disso, é
essencial manter-se atualizado com as informagdes mais recentes e adaptar as mensagens de
modo a abordar quaisquer variagdes culturais ou regionais na Europa.

Conselhos para os animadores de juventude

Ensinar aos jovens a importancia do consentimento e dos limites nas relagdes.

Fornecer informagdes exactas e adequadas a idade sobre saude sexual e contracegéo.
Incentivar as capacidades de pensamento critico para ajudar os jovens a lidar com situagbes
complexas.

Competéncias de comunicacao - Negociacao,
recusa e consentimento

As competéncias de comunicacgao eficazes sao essenciais para estabelecer relagbes saudaveis
e navegar em encontros sexuais. Concentramo-nos na partilha de técnicas de comunicacéo,
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incluindo a negociacdo, a recusa e a importancia do consentimento entusiastico. Estas
competéncias capacitam os jovens a comunicar claramente os seus limites e desejos.

A comunicacgéao efectiva esta no centro da promogéao de relagbes sauddaveis e da garantia de
encontros sexuais seguros e consensuais. O desenvolvimento de competéncias de
comunicacgao fortes é vital para que os jovens possam navegar nas complexidades das relagoes
intimas e tomar decisdes informadas sobre os seus préprios corpos e limites.

Negociacao

No contexto da saude sexual, a negociagao refere-se a capacidade de ter conversas abertas e
honestas sobre desejos, limites e expectativas com um parceiro. Trata-se de encontrar um
terreno comum onde ambas as partes se sintam confortaveis e respeitadas.

Os animadores de juventude podem facilitar actividades de representacdo de papéis que
simulem situagoes da vida real em que é necessario negociar. Estas actividades ajudam os
jovens a praticar a assertividade e a comunicagao eficaz, preparando-os para defenderem as
suas necessidades nas relagdes intimas.

Ver também: amaze.org: LINK
B. Brown: Atlas do Coragédo: Mapeamento da ligacéo significativa e da linguagem da experiéncia humana. Pagina 171:
ISBN 9780399592553

Recusa

Ensinar os jovens a dizer ndo com confianga e respeito é crucial. As competéncias de recusa
permitem-lhes recusar avangos ou actividades indesejadas sem se sentirem pressionados ou
culpados.

Abordar os desafios da recusa na era digital é especialmente importante. Os animadores de
juventude devem discutir cenarios como a pressao dos pares em linha, o sexting e as violagbes
de limites que podem ocorrer através de plataformas digitais. E essencial dotar os jovens de
estratégias para lidar com estas situagoes.

Atividade

Estratégias para dizer NAO de forma assertiva do Curso de Formacéo Birds & Bees.
Agradecia...

Linguagem corporal para estabelecer limites.

Mover-se e criar espaco fisico.

Espaco seguro (consciencializagéo da hierarquia e da relagdo de poder no grupo) a partir de
diferentes perspectivas

Partilhar claramente as necessidades, os desejos e os limites.

Escuta ativa. Nao julgar as opgdes dos outros

Estabeleca limites, partilhando o que pode acontecer se os ultrapassar.
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Grupo/amigos/parceiros desportivos envolvidos para ultrapassar a situagao critica.
Sistema de apoio.

Cddigo normalizado para sublinhar a violéncia (por exemplo, ponto lilla em Italia)
Coloque-se ao mesmo nivel fisico (ou seja, levante-se).

Nao estou habituado a que me falem assim.

Os principios basicos da comunicagao nao violenta:

(1) Observagbes. "Observei.../Vi.../Ouvi.../Percebi que..." Sem interpretagdes ou avaliagoes,
concentre-se nos factos, no que os olhos ou os ouvidos captaram.

(2) Sentimentos. O que sentiu (emogao ou sensagao e nao pensamentos) em relagdo ao que
observou. "Eu sinto...".

(3) Necessidades. Que necessidades (suas ou de outra pessoa) sdo satisfeitas ou ndo. O que
€ que precisa que causa os seus sentimentos. "... porque preciso/valorizo.../... imagino...".

(4) Pedidos "Gostaria de.../Na proxima vez, agradecia que..." oferecem sugestbes e
conselhos. Tentar exprimir os pedidos de forma clara e concreta (o qué, quem, onde e
quando). "Somos perigosos quando ndo estamos conscientes da nossaresponsabilidade pela

forma como nos comportamos, pensamos e sentimos."

Consentimento

O consentimento € um aspeto fundamental das relagbes sexuais saudaveis. Significa que todas
as partes envolvidas concordam de livre vontade e com entusiasmo em participar em qualquer
atividade sexual. E fundamental compreender a importancia de um consentimento claro e
continuo.

Os animadores de jovens podem promover discussdes abertas e sem julgamentos sobre
desejos e preferéncias sexuais. Incentivar os jovens a comunicar os seus desejos e limites, bem
como a respeitar os dos seus parceiros, cria uma atmosfera de confianga e respeito.

Por meio dessas habilidades de comunicagao, os jovens podem desenvolver a capacidade de
se expressar com confianga, buscar consentimento e manter limites em situagdes intimas.
Além disso, estardo mais bem equipados para reconhecer e reagir a situagdes que possam
comprometer a sua saude e bem-estar sexual. Como trabalhadores juvenis, a vossa orientagéao
nestas areas pode contribuir significativamente para o desenvolvimento de relagdes saudaveis
e respeitosas entre os jovens que servem.

A analogia do consentimento do cha é uma forma bem conhecida e direta de explicar o
consentimento.

Pode utilizar este exemplo para tornar o conceito de consentimento claro e facil de
compreender:

Ver também: Capacitagao dos jovens: Comunicagéo eficaz: LINK
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Lila Point LINK
M. B. Rosenberg: Comunicagdo Ndo-Violenta: Uma linguagem de vida: LINK
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Atividade

Fazer cha e consentimento
Imagine que esta a discutir o consentimento com um grupo de jovens. Pode dizer:
Falemos de consentimento utilizando um exemplo simples - fazer uma chavena de cha.

Sem consentimento: Imaginemos que perguntamos a uma pessoa se quer uma chavenade cha
e ela responde: "N&ao, obrigado. Nesse caso, nao lhe prepararia o cha porque a pessoa nao deu
0 seu consentimento. Respeita a sua decisao.

Consentimento revogado: Imaginemos que alguém inicialmente queria cha, por isso comega
a prepara-lo. Mas enquanto esta a prepara-lo, a pessoa muda de ideias e diz: "Na verdade, ja
nao quero cha. Nao a obrigaria a tomar o cha, certo? Respeita a decisado da pessoa de mudar de
ideias, mesmo que ja tenha comecgado a fazer o cha.

Consentimento claro e entusiasta: Por outro lado, se a pessoa disser: "Sim, gostaria de tomar
uma chévena de cha", e se a pessoa o quiser genuinamente, é nessa altura que se faz o cha. E
porgue a pessoa lhe deu um consentimento claro e entusiastico.

Os mesmos principios se aplicam a qualquer atividade intima. O consentimento deve ser
sempre dado livremente, pode ser revogado em qualquer altura e deve ser entusiastico e claro.
Talcomo fazer um cha, trata-se de respeitar a escolha da pessoa e nunca fazer algo que ela nao
quer fazer. O consentimento tem a ver com a garantia de que ambas as pessoas estéo
confortaveis e em sintonia."

A analogia do consentimento do cha simplifica um conceito complexo e realga aimportancia do
respeito pelos limites pessoais e o acordo entusidstico de todas as partes envolvidas. E uma
forma pratica de tornar a ideia de consentimento relacionavel e facil de recordar.

Conselhos para os animadores de juventude

Facilitar actividades de encenagao para praticar competéncias de comunicagao em varios
cenarios.

Abordar os desafios da comunicacgao na era digital, como o sexting e as relagdes em linha.
Promover debates abertos e sem juizos de valor sobre desejos e preferéncias sexuais.

Literacia mediatica e utilizacao da tecnologia:
Navegar na paisagem digital
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Na era digital atual, os jovens tém um acesso sem precedentes a informagdes sobre sexo e
relagbes através dos meios de comunicagcao e da tecnologia. A influéncia dos meios de
comunicacgao social nas percepgdoes da sexualidade e daimagem corporal é substancial e pode
ter um impacto significativo na forma como os jovens se véem a si préprios e as suas relagoes.
Aqui, vamos explorar a importédncia das competéncias de literacia mediatica para ajudar os
jovens a analisar criticamente e a desafiar as representagdes irrealistas do sexo e das relagdes
nos meios de comunicagéao social.

Consentimento do Cha: LINK

Ver também: Conversa de Adolescentes: LINK

S. Livingstone, A. Blum-Ross: Parenting for a Digital Future-How Hopes and Fears about Technology Shape Children's
Lives (Pais para um Futuro Digital-Como as Esperancas e os Medos sobre a Tecnologia Moldam a Vida das Criangas).
LINK

Compreender a literacia mediatica

A literacia mediatica envolve a capacidade de avaliar criticamente a informacgao apresentada
em varias formas de media, desde programas de televisao e filmes a redes sociais e artigos em
linha. Permite aos individuos questionar e avaliar o que véem e léem, permitindo-lhes fazer
escolhas e interpretagdes informadas. No contexto da sexualidade e das relagoes, a literacia
mediatica € uma ferramenta essencial para os jovens navegarem de forma responsavel na
paisagem digital.

Impacto dos media nas percepcoes

Os media perpetuam frequentemente ideais irrealistas de beleza, sexualidade e relagdes. Os
jovens podem ser bombardeados com imagens e mensagens que criam expectativas irrealistas
e afectam negativamente a autoestima. Por isso, os animadores de juventude devem enfatizar
a necessidade de os jovens avaliarem criticamente os meios de comunicagao que consomem.

Conselhos para os animadores de juventude

Ajudar o discernimento: Incentivar os jovens a questionar a credibilidade das fontes online.
Ensine-os a identificar fontes fidveis de informacgao relacionada com sexo e relagoes.

Salientar a importancia de verificar os factos e as informagbes antes de as aceitar como
verdadeiras.

Promover a positividade corporal e a autoestima

Facilitar debates sobre a positividade do corpo e a autoestima no contexto das influéncias dos
meios de comunicagao social. Incentivar os jovens a reconhecer que as imagens que véem nos
meios de comunicacgao social muitas vezes nao reflectem a diversidade da vida real. Dé-lhes
poder para desafiarem padroes de beleza irrealistas e apreciarem os seus corpos pelo que sao.
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Utilizacao responsavel da tecnologia

Destacar a utilizagao responsavel da tecnologia e das redes sociais para promover relagoes
saudaveis. Discutir as potenciais armadilhas dos encontros em linha, do sexting e da partilha de
conteudos explicitos.

Sublinhar a importancia de estabelecer limites em linha, respeitar a privacidade dos outros e
reconhecer os riscos associados as interacgdes em linha.

Literacia mediatica para a igualdade de género

A chave para a literacia mediatica € a compreensao de que as representagcbes negativas e
inexactas dos homens e das mulheres nos meios de comunicagéao social podem ser postas em
causa para influenciar positivamente o comportamento e promover a igualdade entre homens e
mulheres.

Os jovens devem
Avaliar criticamente as mensagens dos media sobre sexualidade e relagdes sexuais,
reconhecendo as suas influéncias positivas e negativas.

Propor formas de os meios de comunicagao social contribuirem positivamente para a promogao
de comportamentos sexuais mais seguros e da igualdade entre homens e mulheres.

Reconhecer o poder potencial dos meios de comunicagao social para influenciar positivamente
as percepgoes da sexualidade, das relagoes sexuais e do género.

Demonstrar formas de desafiar os esteredtipos de género e as representagdes inexactas da
sexualidade e das relagdes sexuais nos meios de comunicagao social.

No contexto da utilizagao da tecnologia, especialmente dos meios de comunicagao social e da
pornografia, os animadores de juventude devem facilitar debates que abordem os potenciais
beneficios e inconvenientes, dando énfase a um comportamento em linha responsavel e
respeitoso. Ao fomentar as competéncias de literacia mediatica e promover o pensamento
critico, os animadores de juventude podem capacitar os jovens para navegarem na paisagem
digital com confianga e fazerem escolhas informadas relativamente a sua saude sexual e aos
seus relacionamentos.

R. Hobbs: Literacia mediatica em agao: Questionar os media. LINK
Ver também: Screenagers: Orientagdes para o trabalho com jovens digitais: LINK

Encontrar ajuda e apoio
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No caminho para a saude e o bem-estar sexual, os animadores de juventude desempenham um
papel crucial como guias e aliados. Muitas vezes, os jovens recorrem a eles quando procuram
ajuda e apoio. Nesta seccdo, vamos aprofundar a forma como os trabalhadores de jovens
podem servir como recursos vitais e fornecer aos jovens as informacgodes e estratégias de que
precisam para aceder ao apoio de que necessitam.

O papel dos animadores de juventude como
recursos

Os animadores de juventude estdo numa posigcao Unica para oferecer orientagao e assisténcia
aos jovens que navegam nas complexidades da saude sexual e das relagdes. Sao figuras de
confianga que podem proporcionar um espago seguro e sem juizos de valor para debates sobre
temas sensiveis. Eis como os animadores de juventude podem apoiar eficazmente os jovens:

Familiarizar-se com os servicos locais

Os animadores de jovens devem dedicar tempo para se familiarizarem com os servigos locais
de saude sexual e organizagdes de apoio. Compreender os recursos disponiveis garante que os
animadores de jovens possam conectar os jovens aos servigos apropriados quando necessario.

Criar espacos seguros e confidenciais

Os jovens precisam de um ambiente seguro e confidencial onde possam discutir abertamente
as suas preocupacoes e questdoes sobre salude sexual. Os animadores de juventude devem
estabelecer uma relagdo de confianga, assegurando aos jovens que as suas conversas
permanecerio privadas.

Compreender as limitacoes

E essencial que os animadores de juventude reconhegam as suas limitagdes. Embora possam
fornecer orientagcdo e apoio valiosos, pode haver situagbes que exijam conhecimentos
especializados. Os animadores de juventude devem saber quando encaminhar os jovens para
profissionais com conhecimentos especificos em salde sexual, saude mental ou outras areas
relevantes.

Conselhos para os animadores de juventude

Construir uma rede de apoio: Os animadores de jovens podem colaborar com organizagoes
locais de saude sexual, conselheiros e prestadores de cuidados de saude para estabelecer uma
rede de apoio. Essa rede garante que os jovens tenham acesso a uma ampla gama de servigos
e conhecimentos.
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Capacitar os jovens para procurarem ajuda

Incentivar os jovens a tomar a iniciativa de procurar ajuda e apoio quando precisam. Os
animadores de juventude podem fornecer informagdes sobre como aceder a servigos, tanto
online como offline, incluindo clinicas, linhas directas e servigos de aconselhamento.

Normalizar a procura de ajuda

Reduzir o estigma em torno da procura de ajuda para questdes de salde e bem-estar sexual. Os
animadores de juventude podem facilitar debates sobre a importancia de procurar apoio
quando confrontados com desafios ou questdes relacionadas com a saude sexual.

Vertambém: Centro Europeu da Juventude de Budapeste: Young People's Intercultural Dialogue on Sexuality, Politics
and Human Rights (Dialogo Intercultural de Jovens sobre Sexualidade, Politica e Direitos Humanos): LINK

Formacao continua

Manter-se atualizado sobre as ultimas informacgdes e recursos relacionados com a saude
sexual. A formagéao continua permite que os animadores de juventude fornegam informacgoes
exactas e actualizadas aos jovens.

Enfatizar ainclusao

Garantir que os servicos de apoio sejam inclusivos e acessiveis a todos os jovens,
independentemente da sua origem, identidade ou orientagao. Criar um ambiente onde todos se
sintam bem-vindos e respeitados.

Ao serem informados, empaticos e receptivos, os animadores de juventude podem ter um
impacto duradouro na vida dos jovens que servem, assegurando que estes tém os recursos e a
orientagdo necessarios para navegar com éxito nas complexidades da saude sexual e das
relagdes.

Conclusao

Como animadores de jovens, podem ter um impacto significativo na saude sexual e no bem-
estar dos jovens. Ao incorporar as habilidades discutidas neste capitulo em suas praticas
diarias, podem criar um ambiente inclusivo e de apoio que promova atitudes saudaveis em
relagdo a sexualidade. Lembre-se de que a educagdo sexual abrangente vai além da
transmissao de informacoes; ela também envolve a criagao de espagos para o didlogo aberto, o
pensamento critico e o empoderamento. Através da sua dedicagao e empenho, pode contribuir
para o desenvolvimento holistico dos jovens com quem trabalha, promovendo a sua saude
sexual, bem-estar e satisfagdo geral com a vida.

J. E. Lansford, P. Banati: Handbook of Adolescent Development Research and Its Impact on Global Policy (Manual de
Investigagéo sobre o Desenvolvimento dos Adolescentes e o seu Impacto na Politica Global). LINK
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Vertambém: P. Banati, J.E. Lansford: Handbook of Adolescent Development Research and Its Impact on Global Policy:
LINK
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Desenvolvimento Humano

Introducao

O ser humano é um ser social e o facto de fazer parte de uma estrutura social e cultural
influencia fortemente o nosso comportamento, mas nao devemos esquecer que também
somos uma estrutura biolégica em relagdo com o resto do mundo. As pessoas adultos/as tém
tendéncia a esquecer as dificuldades relacionadas as mudancas fisicas que passaram no seu
crescimento. Algumas pessoas nem sequer sabiam que algumas dessas dificuldades estéo
ligadas a biologia e por isso é tdo importante abordar neste capitulo questdes associadas ao
desenvolvimento do corpo humano que contribuem néo sé para a salde sexual, mas também
para a saude mental e fisica dos/as jovens.

Para compreendermos o nosso grupo-alvo de jovens e facilitar a tomada de perspetiva do lugar
de jovem, vamos analisar mais de perto os periodos de interesse, nomeadamente a infancia, a
adolescéncia e o inicio da idade adulta. A etapa da infancia nédo faz parte do nosso grupo-alvo
no trabalho com jovens, mas é importante compreender o que pode ter acontecido na vida de
uma pessoa antes de ela entrar em contacto com os/as profissionais de juventude. Além disso,
o conhecimento bésico sobre a infancia ajudara compreender se existe um comprometimento
ao nivel do desenvolvimento neste periodo anterior.
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De acordo com a psicologia do desenvolvimento, o ciclo de vida de uma pessoa pode ser
dividido nos seguintes periodos:

A MIDDLE
ADULTHOOD ““gg ADULTHOOD

LATE

INFANCY ADOLESCENCE ADULTHOOD

EARLY g MIDDLE DEATH AND
CHILDHOOD * " CHILDHOOD DYING

Infancia

Abordaremos a infancia entre os 7 e os 11 anos de idade e que marca o periodo de vida entre a
entrada na escola e o inicio da adolescéncia.

Desenvolvimento fisico

Durante este periodo, da-se um crescimento lento, mas constante (do corpo). Devido ao ganho
muscular, as criangas podem estar activas durante mais tempo. Da-se um desenvolvimento
intenso das capacidades motoras, que precisam de ser afinadas/ajustadas ao crescimento
constante do corpo. O cérebro esta a atingir a sua capacidade maxima, o que resulta num
melhor controlo das explosdes emocionais e em maiores capacidades de planificagao.

Desenvolvimento cognitivo

Neste periodo, as criangas comegam a compreender a légica em termos da sua propria
experiéncia, mas ainda nao a légica hipotética. Esta a desenvolver-se o chamado "raciocinio
indutivo", que é a reflexado sobre a prépria experiéncia e que sera importante para a tomada de
decisoes futuras. As criangas assumem frequentemente que o que lhes esta a acontecer é
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verdade para todos/as, o seu vocabulario aumenta significativamente e ha melhorias
significativas da compreensao e aplicagao da gramatica. Lentamente, as criangas comegam a
detetar, compreender e resolver questdes morais a partir da perspetiva de como sio vistas
pelos/as outros/as. Assim, ha uma continuidade no desenvolvimento da capacidade empatica
e do pensamento abstrato.

Wikipedia: LINK

Caracteristicas gerais

As criancas de nesta faixaetaria comegam a construir o seu auto-conceito de forma mais
realista. Os agentes de socializagdo vao mudando lentamente da familia para os pares e os
media.

Neste periodo, as criangas estdo constantemente muito activas, brincando e planificando. A
amizade ocupa um grande espago nas suas vidas e comega a ser mais importante do que a
familia. As amizades e os pares sdo agora alvos de comparagcao do seu valor, das suas
competéncias e aptiddoes, da sua aparéncia, etc. A amizade também oferece inumeras
possibilidades de aprendizagem ao nivel das competéncias sociais como a comunicagéo e a
negociagao. Ao imitarem os seus pares, aprendem a realizar tarefas cada vez mais complexas e
descobrem os seus gostos e interesses . A autoestima podera estar, em primeiro lugar,
relacionada com o lugar ocupado no grupo de pares e ndo do relacionamento com os /as
cuidadores/as.

Adolescéncia

A adolescéncia é uma fase de transicao do desenvolvimento fisico e psicolégico que ocorre
geralmente durante o periodo entre a puberdade e a idade adulta. E um periodo da vida que vai
dos 12 aos 18 anos de idade

Desenvolvimento fisico

Este periodo é conhecido pelo rapido crescimento (do corpo), pelas alteragdes hormonais e pela
maturacao sexual, que é visivel nas caracteristicas sexuais do corpo. A maturidade sexual das
raparigas comega normalmente aos 10 ou 11 anos e termina entre os 15 e os 17 anos. Para os
rapazes, 0 processo comega aos 11 ou 12 anos e termina aos 16 ou 17 anos. Durante este
periodo, tanto as raparigas como os rapazes desenvolvem caracteristicas sexuais secundarias,
que sao sinais fisicos da maturagao sexual, como o crescimento de pélos pubicos e axilares. As
raparigas desenvolvem seios, as ancas comegam a alargar-se e a gordura corporal aumenta.
Estas transformagdes sao acompanhada pelo desenvolvimento e pela experiéncia de desejo
sexual, bem como pelo inicio dos periodos menstruais. Os rapazes comegam a desenvolver
pélos faciais e a sua voz torna-se frequentemente mais grave. Os seus corpos ganham mais
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musculo. Neste periodo de desenvolvimento, da-se inicio a experiéncia do desejo sexual e as
primeiras ejaculagodes.

As alteragdes hormonais provocam uma enorme quantidade de hormonas sexuais (como o
estrogénio, a progesterona e a testosterona) e ndo afectam apenas o sistema reprodutor mas
também sao responsaveis por mudangas comportamentais. Desta forma, os/as adolescentes
experimentam muitas emogodes, impulsos e mudancas de humor diferentes, e séao
desafiados/as a aprender a lidar com estas situagdes de grande presséo.

Facial hair
growth,

Breast developmen Deepening of

voice.

Underarm and

Underarm and
pubic hair growth

ubic hair
growth.

First period and
first presence of
vaginal discharge.

Increase in lean
muscle mass.

Enlargement of
genitals and first

- . ejaculation.

Increase in fat mass.s——1

Desenvolvimento cognitivo

As conquistas cognitivas na adolescéncia sao rapidas e significativas. Com uma perspetiva
crescente, os/as adolescentes desenvolvem um raciocinio dedutivo, agora mais baseado em
factos. As suas capacidades cognitivas ja estdo maioritariamente melhoradas nas seguintes
areas: atencdo, memoria, velocidade de processamento, organizagcdo e metacognigdo. A
metacognicédo é relevante na cognigéo social, aumentando a introspegao, a autoconsciéncia e
aintelectualizagdo. Também incentiva os adolescentes a questionar regras, afirmacgoes e afins.
A sabedoria, ou seja, a capacidade de discernimento e de julgamento, desenvolve-se através da
experiéncia e aumenta de forma constante até aos 25 anos; no entanto, os /as jovens
adolescentes tém uma maior tendéncia para se envolverem em comportamentos de risco.
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Para além disso, os/as adolescentes comegam a compreender que a moral muitas vezes nao
respeita légicas bindrias e que é algo diferente de uma regra ou mesmo de uma lei. Umavez que
estdo a agir e a socializar cada vez mais fora das suas familias, véem muitos niveis diferentes de
moral, de certo e errado.

F. Bobola, N. Walker: Psychology 172, Developmental Psychology: LIN
E.M. Winpenny, M.R. Winkler, J.Stochl, E.M.F. van Sluijs, N.Larson. D. Neumark-Sztainer: Associations of early
adulthood life transitions with changes in fast food intake: a latent trajectory analysis. LINK

Caracteristicas gerais

A adolescéncia é um periodo de ]
questionamento e de experimentagéo. EMO”[]NAI. GHANGES
Por um lado, os/as adolescentes e
questionam a sua prépria existéncia e
precisam de dominar e ultrapassar
grandes quantidades de duvidas sobre si
préprios/as. Por outro lado, também
precisam de questionar o mundo a sua
volta, com todas as suas barreiras,
regras e rotinas, e testa-lo. Assim, os/as
adolescentes exploram e experimentam
as suas multiplas possibilidades.
Testam limites, quebram regras e
revoltam-se contra as autoridades.

A medida que os/as jovens se afastam

lentamente dos/as cuidadores/as, 0s
grupos de pares tornam-se cada vez mais importantes. Para encontrarem e assegurarem o seu
lugar no mundo, tém de tolerar muita pressao dos pares e, consequentemente, muito stress, o
que os/as ajuda a formar as suas proprias identidades, a tornarem-se mais auténomos, a
crescerem como pessoas e, finalmente, a tornarem-se jovens adultos/as.

Uma grande parte da identidade de um/a jovem forma-se durante os anos da adolescéncia. Este
processo € influenciado pelos familiares, pelos pares e pela sociedade em geral, e muitas vezes
estes grupos dao respostas diferentes a mesma pergunta ou solugoes diferentes para a mesma
tarefa. Esta discrepancia resulta em varios conflitos, uma vez que estes grupos normalmente
apresentam visGes do mundo diferentes e, as vezes, antagonicas. Isto resulta muitas vezes em
ambuguidade, que contribuira para a elaboragao do préprio sistema de crengas do/a jovem.

Inicio da idade adulta
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O inicio da idade adulta é um periodo de rapido desenvolvimento pessoal em que as pessoas
jovens passam por grandes transi¢cdes na vida (por exemplo, deixar a casa dos familiares,
abandonar os estudos, comecgar a trabalhar, coabitar com parceiros/as, ser progenitores/as...).
Trata-se de um periodo da vida que vai dos 17 ou 18 anos até aos 20 anos.

Desenvolvimento fisico

Do ponto de vista fisico, o inicio da idade adulta representa o pico do desenvolvimento humano,
quando todos os sistemas fisicos funcionam no seu melhor. De um ponto de vista estritamente
biolégico, esta € a melhor altura para se reproduzir. Todos os sistemas do corpo, como os
pulmdes, a capacidade motora e a forga, estao a funcionar perfeitamente. No entanto, no inicio
dos anos 30, o sistema comeca lentamente a declinar.

Desenvolvimento cognitivo

Durante o inicio da idade adulta, o desenvolvimento cognitivo prossegue. As pessoas adquirem
a capacidade de pensamento abstrato, mas nao apenas sobre o que é possivel, mas também
sobre o que é provavel. Walter e Bobola explicam que isto acontece porque "o/a adulto/a ganhou
experiéncia e compreende porque é que as possibilidades nem sempre se tornam realidades".
Os/As adolescentes pensam sobretudo em cenarios em logicas binarias, enquanto o
pensamento na idade adulta introduziu nuances, muito mais realistas. A sua auto-identidade
continua a desenvolver-se.

Caracteristicas gerais

Ser um/a jovem adulto/a é sobretudo tornar-se independente e auténomo/a. Os/As jovens
adultos/as sentem frequentemente que as suas vidas estdo paradas porque 0s pensamentos e
tarefas importantes estédo orientados para o futuro e nada parece seguro. Tém de acabar a
escola, encontrar um emprego, arranjar uma casa propria, etc. Mas estas questdes praticas do
dia a dia ndo sao as Unicas coisas que parecem estar em suspenso no inicio da idade adulta.
Como pudemos ver, os/as jovens ja deram grandes passos em termos de desenvolvimento
fisico, cognitivo e psicologico. Ha muitas coisas que experimentaram ou experimentam pela
primeira vez, o que os ajuda a comecgar a ver as coisas de uma perspetiva mais alargada. No seu
caminho para a idade adulta, precisam agora de aplicar tudo o que foi desenvolvido,
experimentado e descoberto. Precisam de experimentar a sua sexualidade plenamente
desenvolvida, equilibrar uma variedade de emocgades, lidar com esperangas e sonhos desfeitos,
reconhecer e aceitar necessidades, e muito mais.

Durante a transicdo para a idade adulta, os/as jovens sofrem frequentemente de muito stress e

tornam-se menos activos fisicamente. Por outro lado, envolvem-se mais ativamente nas suas
comunidades (voluntariado, ativismo, etc.).

Desenvolvimento do cérebro
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Na adolescéncia, o cérebro esta a desenvolver-se rapidamente, o que influencia a saude mental
e a percegao dos jovens sobre a sua salde mental. Queremos concentrar-nos um pouco na
descrigao do cérebro.

Cérebro

O tamanho do cérebro para de aumentar na adolescéncia, mas os dez anos seguintes séo
dedicados a maturagao do cérebro. Este processo termina algures por volta dos vinte e poucos
anos. A ultima area a amadurecer é responsavel por competéncias como o planeamento, o
estabelecimento de prioridades e a tomada de boas decisdes. Isto significa que os/as jovens
tomam decisdes sobretudo com base nas suas emocgoes.
A maioria dos/as adolescentes nao dorme o suficiente. A hormona melatonina funciona de
forma diferente nos adolescentes, o que lhes permite ficar acordados até tarde da noite e ter
dificuldade em levantar-se de manha. Afalta de sono afecta a atencéo, o controlo dos impulsos,
etc.
O cérebro dos/as adolescentes esta
pronto a aprender e a adaptar-se,
Brain develops (matures) especialmente em  situagbes ou
e L experiéncias novas.

Teen brain is O cérebro do/a adolescente pode
ready to learn and .
e rain, adapt: responder ao stress de forma diferente
eenprainis
resilient das pessoas adultas. Isto pode

aumentar as suas hipdteses de

desenvolver doencgas mentais

relacionadas com o stress, como a
Most teens do not get Responds to stress ansiedade e a depressao.

differently that adults,
causing mental distress.

enough sleep.
As doengas mentais podem comegar a
aparecer durante a adolescéncia,
porque os/as adolescentes passam por
mudancas fisicas, emocionais e sociais

ao mesmo tempo.
O cérebro dos/as adolescentes é resiliente, o que significa que, apesar das tensdes e dos
desafios da adolescéncia, a maioria dos/as adolescentes acaba por se tornar um adulto

saudavel.

Conteudo de video sobre o desenvolvimento do cérebro que recomendamos AQUI
E um filme sobre a neurociéncia por detras do cérebro dos adolescentes.

National Institute of Mental Health: The Teen Brain: LINK
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Outro ponto de desenvolvimento dos/as
adolescentes

Os/As jovens questionam a sua propria existéncia.

Os/As jovens questionam o mundo que os rodeia com todas as suas barreiras, regras e rotinas
e testam-no.

Os/As jovens exploram e experimentam as suas multiplas possibilidades. Testam limites,
quebram regras e revoltam-se contra as autoridades.

Os/As jovens tem tendéncia para tomar decisdes arriscadas e para adotar comportamentos de
risco que podem causar danos fisicos ou mentais. Essas actividades podem néao
intencionalmente aumentar a sua exposi¢ao a violéncia, os seus comportamentos sexuais de
risco e de consumo de substéncias.

Afastam-se dos/as cuidadores/as.

Os/As grupos de pares tornam-se mais importantes.

Para encontrarem e assegurarem o seu lugar no mundo, aprendem a tolerar muita presséo dos
pares e, consequentemente, stress, o que os/as ajuda a formar as suas préprias identidades, a
tornarem-se mais autbnomos, a crescerem como pessoas e, finalmente, a tornarem-se jovens
adultos/as.

Conclusao

Em concluséo, o desenvolvimento de um ser humano é complexo, influenciado tanto por
factores bioldogicos como por estruturas sociais e culturais. A compreenséo das fases de
desenvolvimento, como a meia infancia, a adolescéncia e oinicio daidade adulta, é crucial para
compreender os desafios e as experiéncias que os jovens enfrentam. Das mudancas fisicas as
conquistas cognitivas, cada fase traz o seu proprio conjunto de transformacgdes e implicagoes
para a saude mental e fisica. Para além disso, a influéncia do grupo de pares, da familia e da
sociedade desempenha um papel significativo naformacéo da identidade e do comportamento.
Ao reconhecer a interagao entre a biologia e o ambiente, podemos melhor apoiar os/as jovens a
medida que atravessam estas fases criticas da vida e promover o seu bem-estar geral.

National Library of Medicine: Factors associated with risk behaviours in adolescence: LINK

Referéncias
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Valores, Direitos, Cultura

Introducao

Neste capitulo iremos partilhar convosco os fundamentos para a Educagcao Compreensiva ou
Abrangente para a Sexualidade. Estes alicerces sdo como um solo onde a Educacao
Compreensiva para a Sexualidade pode crescer. [remos mergulhar em grandes conceitos, tais
como valores e direitos, perspetiva histdrica, poder, para mencionar alguns. Acreditamos que é
importante comecgar por aqui, uma vez que todo o contelddo que irds descobrir ao longo do
Enquadramento Tedrico e através da Atividade das Cartas € construido a partir do nosso
entendimento e relagdo comum com estes conceitos.

O que é a Sexualidade?

O conceito de sexualidade ndo é facil de definir e, evidentemente, tem significados distintos em
diferentes culturas e linguas. Adoptamos a definigédo utilizada pela UNESCO, que ¢é a seguinte:

A sexualidade pode ser entendida
como uma dimenséao central do ser
humano que inclui: a compreenséo
e a relagcdo com o corpo humano; a
ligagédo emocional e 0 amor; 0 sexo;
0 género; a identidade de género; a
orientacdo sexual; a intimidade
sexual; o prazer e a reproduggo. A
sexualidade é complexa e inclui
dimensées  bioldgicas, sociais,
psicoldgicas, espirituais, religiosas,
politicas, legais, histdricas, éticas e
culturais que evoluem ao longo da
vida. Simultaneamente, a sexualidade é uma construgdo social, mais facilmente
compreendida no dmbito da variabilidade de crengas, praticas, comportamentos e identidades.
As expectativas que regem o comportamento sexual diferem amplamente entre culturas e
dentro de cada cultura. Certos comportamentos sdo vistos como aceitaveis e desejaveis,
enquanto outros sdo considerados inaceitaveis. Isso nao significa que esses comportamentos

ndo ocorram, ou que devam ser excluidos da discussdo no contexto da educagédo para a
sexualidade. A sexualidade esta presente ao longo da vida, manifestando-se de diferentes
formas e interagindo com a maturagéo fisica, emocional e cognitiva.

UNESCO: International technical guidance on sexuality education, page 17 link
Photography taken from: LINK
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Até a propria definicdo afirma: a sexualidade é complexa; a sexualidade é uma construgéo
social e esta presente ao longo da vida.

E importante mencionar nesta fase que, apesar de ser complexa, nés (como equipa
internacional no &mbito da juventude) acreditamos verdadeiramente que é essencial, enquanto
profissionais de juventude, ter pelo menos uma compreensao basica do que a sexualidade
implica para poder apoiar os/as jovens no seu desenvolvimento. Nao tens necessariamente de
te tornar um/a especialista em educacéao para a sexualidade. Existem outras pessoas na area
que poderdo ter esta fungdo para te apoiar. No entanto, no trabalho didrio com jovens,
deparamo-nos com muitas situagdes em que é necessaria uma reagao rapida, um conselho ou
suporte sensato, ou até mesmo uma opinido clara de um/a profissional de juventude, formada
antes de ser necessario aplicar as suas competéncias a realidade.

Uma vez que a sexualidade é uma construgdo social, baseamos o conteddo na dimensao
europeia do trabalho com jovens, de forma a incluir o mais possivel a diversidade e as
perspectivas culturais. Ndo temos experiéncia de trabalho em educacgéao sexual na Africa do Sul
ou nalndonésia (embora tivesse sido muito interessante!), porisso, 0o mapa europeu ja € o nosso
grande desafio pelas diferengas que integra: da educacao sexual na Noruega a Polonia...
imagina so!

E por ultimo, mas ndo menos importante — a educagao para a sexualidade esta inserida num
tempo e num lugar durante toda a vida. Nao temos varinhas magicas para descobrir tudo para
todas as idades e apoiar todas as fases possiveis. Concentrar-nos-emos apenas nos/as jovens.
Mais concretamente, no periodo entre os 14 e os 18 anos, com a necessdria compreenséao de
alguns aspectos das fases de desenvolvimento mais jovens e mais velhas, uma vez que néo séo
simplesmente lineares, mas também complexas, dependendo do ambiente, do suporte, dos
aspetos legais, etc.

Importancia Social e Politica da Educacao
Compreensiva para a Sexualidade

Os seres humanos sao seres sociais em termos de programacao biolégica. Procuramos
constantemente um sentimento de pertencga e a evolugéo colocou-nos em grupos para garantir
a nossa sobrevivéncia. A forma como nos relacionamos e expressamos a nossa sexualidade
molda as comunidades e a sociedade como uma estrutura mais alargada da qual fazemos parte.
Os recentes resultados das eleigbes em muitos paises europeus revelam uma grande ascensao
dos partidos de extrema-direita, cujas ideologias sao separatistas e racistas, baseadas no medo
e no controlo, no poder e na manipulagao. Ndo entraremos numa analise sobre a razao pela qual
isto estd a acontecer. Contudo, temos de compreender a que é que isto conduz. A diversidade
sexual e aigualdade de género ndo sédo os valores promovidos por esta governagao politica, e as
restricdes em torno da Educacdo Compreensiva para a Sexualidade condicionam a qualidade
da educacao a que os/as jovens tém acesso.
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Em alguns paises, como a Poldnia, onde o partido de extrema-direita chegou ao poder em 2022,
a Educacédo para a Sexualidade passou a ser proibida. Porqué? Existe perigo associado a
Educacao para a Sexualidade? Que tipo de poder oferece as pessoas? Estas sdo questdes muito
interessantes para colocar em cima da mesa com um grupo de jovens. Imaginem o que
acontece quando as geragdes mais jovens ficam munidas com conhecimentos, competéncias
e atitudes e cultivam uma sexualidade saudavel? Ou o que acontece quando se verifica uma
situagao contraria?

Falemos de Valores: Quadros Culturais, Eticos e
Religiosos da sexualidade

Os valores cultivados em torno da
sexualidade estéo profundamente
enraizados no sistema geral de valores de
cada pessoa. Os/as jovens prestam
particular atengdo ao longo da sua
formagdo, com base na influéncia que
recebem do seu contexto mais préximo (a
familia ou cuidadores/as, a escola que
frequentam, os/as amigos/as ou outros/as
jovens com quem contactam, o clube de
jovens ou outras actividades extra-
curriculares em que participam). O
desenvolvimento fisico de um/a jovem
também desempenha aqui um papel
importante. E exatamente na adolescéncia
que o cortex frontal se desenvolve. Isto
significa que adquirem cada vez mais
capacidade (do ponto de vista fisiolégico)
para planear, estabelecer prioridades e
pensar logicamente. Antes deste processo,
as suas emogoes predominam e, por assim
dizer, falta algo para completar o quadro.

Sabe-se também que o cérebro dos/as
jovens é extremamente flexivel, pelo que a juventude constitui um 6timo momento para a
aprendizagem.

Atualmente, em 2024, vivemos na sociedade mais informada e tecnolégica que alguma vez
existiu. A mais tecnoldgica e a mais consumista, dado que o crescimento econémico sempre foi
uma prioridade global. De acordo com Zygmund Bauman, um sociologo e fildsofo que escreveu
acerca de questbes da modernidade e do consumismo pds-moderno, embora possa parecer
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que a tecnologia e a Internet uniram as pessoas mais do que nunca, na verdade, criaram uma
ameagca a ligacao real (offline) entre as pessoas, que é um fator-chave para o nosso instinto de
sobrevivéncia, entendido como coletivo, em que precisamos das outras pessoas, precisamos
de ser bondosos/as para as outras pessoas, como receita para uma vida sensata.

Poland Veto Bill Targeting Sex Ed: LINK |

Brain development in teenagers: LINK

Z. Bauman: Interview from documentary. Liquid modernity: LINK
Photography taken from: LINK

Bauman introduz o conceito de consumismo, a que chama uma forma de vida de uma sociedade
de consumidores/as, que é o que somos atualmente, e diz que a primeira area que foi
comercializada foi a das relagbes humanas.

Quando refletimos sobre consumismo, tendemos a pensar sobre coisas e objetos, e nao sobre
relagdes e pessoas. Porém, nao é assim tao literal, ndo consumimos necessariamente outra
pessoa, mas o fendmeno traduz-se em relagdes mais superficiais, menos duradouras no tempo
e com menor profundidade, o que obviamente molda a sexualidade do consumismo, tal como
0s objectos e as coisas.

Varios/as jovens referem rapidamente a cultura pop como aquela que tem uma enorme
influéncia sobre eles: a imposicao da importdncia da aparéncia fisica, de um vestuario
particular, da linguagem e das imagens sexistas utilizadas nas musicas pop e nos videoclipes,
dos anuncios constantes e dos exemplos de como viver com sucesso a partir do Instagram ou
do Tik Tok.

Na sua obra Sexploitation. Helping Kids Developy Healthy Sexuality in a Porn-Driven World, Cindy
Pierce afirma que muitos dos problemas de saude mental dos/as jovens tém origem na
utilizagdo excessiva da tecnologia e no tempo que despendem em frente aos ecras. Em
combinagao com aquilo a que a autora designa por cultura da pornografia, os/as jovens séo
particularmente vulneraveis ao desenvolvimento de uma sexualidade saudavel com base no
que visualizam nos ecras. Pierce afirma que o nosso papel, enquanto
pais/maes/educadores/as, ndo é acabar com a industria pornografica, mas sim manter
conversas e debates abertos com os/as jovens sobre o tema. Enquanto profissionais de
juventude, podemos ajudar os/as jovens a tornarem-se mais conscientes relativamente ao que
consomem nos ecrds, da forma como isso os/as afecta e influencia a construgdo dos seus
sistemas de valores, com a informag¢&o adequada e um espaco de reflexdo seguro. E como
temos sorte de ter a nossa disposicao metodologias de educagéao nao-formal para o fazer de
forma envolvente e até divertida!

Os aspectos culturais relacionados com a sexualidade sdo extremamente complexos. Uma
cultura é um conjunto de valores e crengas de um grupo especifico de pessoas. Podemos falar
de cultura familiar, cultura de amigos/as, cultura popular, cultura étnica e muitas outras. As
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culturas tém as suas manifestagdes externas, como a lingua, a cozinha, o estilo de vestuario, as
tradigOes, e internas, como a atitude em relagao a igualdade de género, a percegao do tempo, a
identidade politica, etc. As manifestagoes externas sao explicitamente aprendidas, conscientes
e faceis de mudar, enquanto as internas sdo exatamente o oposto.

Algumas culturas (cultura familiar vs. cultura comunitaria) podem ser coerentes entre si e outras
podem ser contraditdrias. No entanto, todas elas moldam o ambiente de influéncia de um/a
jovem, onde a sua identidade se vai construindo ao longo do tempo e os seus valores se vao
formando. A cultura ndo é um fendmeno estatico, ela muda, é transformada pela educacéo,
pela politica, pelos meios de comunicagéo, pelas relagdes.

Olhar para a cultura através do Modelo do Icebergue Cultural de E. Hall ajuda a visualizar e a
compreender melhor o que esta acima ou abaixo da superficie e que é preciso tempo para
aprender sobre uma determinada cultura. Os seus valores e crengas estdo escondidos e apenas
as caracteristicas aparentes estao a superficie.

Outro modelo interessante é a Cebola da Cultura Pessoal, que pode ser aplicado numa
atividade (desenvolvida pela Salto EuroMed) que ajuda os/as participantes a refletir sobre as
diferentes camadas das suas préprias culturas, desde as camadas externas mais aparentes até
aos seus valores e identidade nucleares. Muitos/as de nds tém utilizado esta atividade ao longo
dos anos nas Formacgdes de Chegada para voluntarios/as ao abrigo do programa do Corpo
Europeu de Solidariedade e tem dado sempre bons resultados e debates enriquecedores.
Quando aplicada a Educagdo Compreensiva para a Sexualidade, pode também envolver certos
elementos (perguntas, frases abertas a terminar) que poderas considerar mais relevantes
quando abordares a cultura e a sexualidade com o teu grupo.

O enquadramento religioso da sexualidade também faz parte da cultura de cada pessoa. A
prépria religiao € um sistema de fé e de culto, que se manifesta tanto externamente como
internamente, e que molda as escolhas e os comportamentos das pessoas e das comunidades.
Quando trabalhamos com jovens, devemos estar muito atentos/as ao sistema de crengas que
trazem de casa. Podemos ter jovens que séo, por exemplo, cristdos/as, mugulmanos/as ou de
qualquer outra religido, ou aqueles/as que se consideram ateus/ias, embora sigam uma certa
compreensao espiritual do mundo, ou aqueles/as que sdo muito criticos/as de qualquer
expressao religiosa. Nesta idade, muitas coisas estdo a mudar, e as suas preferéncias religiosas
também podem estar a modificar-se. Uma vez que a Educagdo Compreensiva para a
Sexualidade se baseia na inclusdo e na diversidade, no respeito e na equidade, como
facilitador/a deves cultivar um espago e ambiente seguros dentro do teu grupo. Os nossos
préprios preconceitos e ideias preconcebidas/ esteredtipos também precisam de ser
questionados antes de orientarmos uma discussao sobre estes tépicos.

Tendo referido o respeito e a equidade, um dos outros pilares fundamentais da Educacao
Compreensiva para a Sexualidade é a abordagem centrada nos Direitos Humanos. As
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religides, em muitos cenarios, podem ndo ser compativeis com a Educagcdo Compreensiva para
a Sexualidade. Para trabalhar esta questdao de forma holistica, pensamos que é importante
trabalhar com os/as jovens a importantes questdes relacionadas com a sua Salde e os Direitos
Sexuais e Reprodutivos, entendendo que estes sdo os seus Direitos Humanos fundamentais e
que estdo em primeiro lugar. As religibes e as politicas, bem como o quadro cultural da
sexualidade, vém depois.

Z Bauman: Selves as Objects of Consumption Part 1: LINK

Z Bauman: Selves as Objects of Consumption Part 2: LINK

C. Pierce: Sexploitation. Helping Kids Develop Healthy Sexuality in a Porn-Driven World, page: 71.
E. Hall: Cultural Iceberg Model: LINK

Salto EuroMed: Onion of Personal Culture: LINK

Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos

A Educacao Compreensiva para a Sexualidade baseia-se e promove um conhecimento dos
direitos humanos universais - inclusive os direitos de criangas e jovens - e os direitos de todas
as pessoas a saude, a educacgéo, a informacéao, a igualdade e nao-discriminagao. A utilizagéo
de uma abordagem centrada nos direitos humanos no ambito da Educagado Compreensiva para
a Sexualidade também envolve a sensibilizagdo dos/as jovens, incentivando o reconhecimento
dos seus proprios direitos, a identificagdo e respeito pelos direitos das outras pessoas e a
defesa daqueles/as cujos direitos sao violados. Proporcionar aos/as jovens acesso igualitario a
Educacao Compreensiva para a Sexualidade respeita o seu direito ao mais alto padrao de saude
possivel, incluindo escolhas sexuais seguras, responsaveis e respeitosas, livres de coergao e
violéncia, bem como o direito de acesso as informagdes de que os/as jovens precisam para um

autocuidado eficaz.

UNESCO: Sexual and Reproductive rights: LI
UNESCO: International technical guidance on sexuallty education, page 16: LINK
Photography taken from: LINK

Os direitos sexuais e reprodutivos significam que deves ser capaz de tomar as tuas proprias
decisoes sobre o teu corpo e:
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- Obter informacao correcta sobre estas questodes.

- Aceder a servigos de saude sexual e reprodutiva, incluindo contracegéo.
- Escolher se, quando e com quem casar.

- Decidir se queres ter filhos/as e quantos/as.

Uma declaragdo mais extensa dos Direitos Sexuais e Reprodutivos criada pela World
Association for Sexual Health (Associagdao Mundial de Saude Sexual) pode ser encontrada aqui.

Facilmente percetivel, dependendo das politicas no poder, alguns paises nao respeitam varias
ou mesmo todas estas premissas para a implementacao de um direito humano basico. Ainda
ha paises na Europa que nao respeitam o direito das mulheres de controlar e decidir livremente
sobre questoes relacionadas com a sua sexualidade e o seu corpo, e muitos paises tém uma
grande lista de condigdes para o exercicio deste direito humano.

A Sexualidade como parte da Ecologia Profunda

AEpoca do Antropoceno é uma unidade néo oficial de tempo geoldgico, utilizada para descrever
o periodo mais recente da histdria da Terra em que a atividade humana comecgou a ter um
impacto significativo no clima e nos ecossistemas do planeta.

Nao ha duvida de que vivemos em tempos de mudanga. Podemos chamar-lhe alteragdes
climaticas, se quisermos, ou, como dizem os/as franceses/as, déréglement climatique, ou
aquecimento global. Infelizmente, ainda ndo compreendemos que a educacdo deve ser
holistica e ndo pode seguir caminhos separados, estando constantemente dividida em temas e
disciplinas, tratando um assunto de cada vez sem ter em consideragédo o panorama geral.

Felizmente, a Educagao Compreensiva para a Sexualidade ja nos propde uma abordagem
holistica —fazendo parte da Educacao para os Direitos Humanos, da Sociologia, da Psicologia e
muito mais, indo além dos aspectos fisioldgicos da sexualidade, como a prevengéao de doengas
sexualmente transmissiveis. Queremos propor a adicdo de um pequeno aspeto que
consideramos muito importante nesta abordagem: a compreenséao da sexualidade como parte
da Ecologia Profunda.

A Ecologia Profunda ¢ um ramo da filosofia ecolégica que enfatiza o valor interdependente da
vida humana e ndo humana, bem como a importancia do ecossistema e dos processos naturais.
A Ecologia Profunda defende que a sabedoria e a ética sdo essenciais e opostas ao
conservadorismo antropocéntrico que visa preservar o ambiente natural para beneficio
humano. Pelo contrario, a Ecologia Profunda celebra a diversidade e a interdependéncia de
todos os organismos vivos na Terra.

Palavras-chave: celebracao, diversidade, interdependéncia.
Ainterdependéncia € algo que, frequentemente, ndo reconhecemos, em especial na sociedade
individualista em que vivemos. Se aplicarmos estas palavras-chave a sexualidade e ao objetivo
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de uma sexualidade saudavel (social, fisiolégica e emocional), reconhecemos também a
importancia de uma sexualidade saudavel como parte de um ambiente saudavel.

Se olharmos para a sexualidade deste ponto de vista, veremos as relagbes e a sua importancia
de um modo diferente. Direitos, Respeito e Reciprocidade, bem como Suportar, Amar e
Pertencer comecgardo a ter um significado distinto. Iremos explorar mais este assunto no
Capitulo Relagbes, sentimentos e emogées e convidamos-te a juntar-te a nossa curiosidade: O
que € que os/as jovens pensam sobre a relagado entre a sexualidade e a ecosofia?

Amnesty International: Sexual and Reproductive Rights: LINK
Center for reproductive rights: European Abortion Laws: LINK
National Geographics: Anthropocene: LINK

Environment and Ecology: Deep Ecology: LINK

Conclusao

O nosso papel é apoiar os/as jovens na procura da sua autenticidade, da sua singularidade,
ajudando-os/as a ter consciéncia do que realmente gostam, daquilo em que realmente
acreditam. Estamos aqui para os/as apoiar no seu vazio poético pela beleza e pelo respeito, pela
equidade e pela inclusdao, pela valorizagdo e promogdo da diversidade, por viverem
apaixonados/as por si proprios/as e pelas outras pessoas. A Educagcdo Compreensiva para a
Sexualidade deve incluir informacao, actividades e debates sobre cada um destes aspectos da
existéncia humana. Dessa forma, conseguiremos a mudancga.
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Relagoes, sentimentos e emocgaes.

Introducao

Neste capitulo, falaremos muito sobre a importancia do vocabulério e das definicées. E claro
que apresentamos os resultados da nossa propria investigagao, fazendo referéncia a
pensadores como Brene Brown ou bell hooks, e ndo pretendemos dizer a verdade suprema. O
nosso objetivo é sensibilizar para a forma como as linguas moldam os conceitos e como uma
compreensdo mais profunda de determinado vocabulario pode ajudar a evitar conflitos e
enriquecer a nossa comunicagéao.

Por que razao comecamos com a amizade, dir-se-
ia?

Ao abrir um topico sobre relagdes, gostariamos de tocar em diferentes tipos de relagoes, ver o
seu papel e importéncia sob diferentes prismas. A amizade nao s6 é uma base importante para
uma relagao mais intima, como também € uma rede social que ajuda os jovens a aprender sobre
a sua sexualidade. E aos amigos que recorremos quando precisamos de partilhar algo, pedir
conselhos; € menos frequente recorrer aos pais e encarregados de educagao (de acordo com a
investigagcao) e ainda menos - aos educadores (embora essa seja a nossa grande esperancga de
mudancga aqui).

Compreender que os amigos se podem influenciar positiva e negativamente pode ajudar um
jovem a identificar se 0 amigo a quem se dirige é a pessoa certa com quem falar.

Reflexao

Pergunte ao seu grupo qual é, na sua opinido, o papel dos amigos e quais sao os indicadores de
uma influéncia positiva ou negativa dos amigos.

Falam de forma aberta e sincera uns com os outros?
O que é que fazem se sentirem que pode haver ciumes?
Como é que contrastam ideias e crengas sobre a sexualidade?

No que diz respeito as relagdes intimas, como ja vimos no capitulo anterior, 0 nosso sistema de
valores e 0os nossos quadros culturais e éticos desempenham um papel importante. Sao eles
que moldam a compreensdao que um jovem tem de uma relagdo intima: que tipo de
compromisso envolve, que tipo de praticas e expressdes sensuais, que palavras a designam
também.
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Agora, falando de palavras, vamos identificar o vocabulario que utilizamos para falar de relagdes
intimas.

E muito comum confundir-se entre atragao, desejo, enamoramento e amor. Vamos esclarecer
esta questao.

Enquanto sociedade, sentimos vergonha do amor. Tratamo-lo como se fosse uma obscenidade.
Admitimo-lo com relutdncia. Até dizer a palavra nos faz tropecgar e corar... O amor € a coisa mais
importante das nossas vidas, uma paixao pela qual lutariamos ou morreriamos, e, no entanto,
temos relutdncia em nos determos nos seus nomes. Sem um vocabulario flexivel, ndo podemos
sequer falar ou pensar diretamente sobre ele.

De facto, o amor € algo tao importante, mas tao ausente dos debates entre os jovens e ausente
dos programas educativos no trabalho comjovens. Nao apenas no contexto da Educagéao Sexual
Integral, mas como uma dimenséao filoséfica da compreensédo da vida e das ligagdes no mundo
natural, incluindo entre os seres humanos. Seja qual for a razao e o contexto do siléncio sobre o
amor no trabalho com jovens, vamos acabar com ele! Trazé-lo para a educagao tem um poder
verdadeiramente revolucionario.

D. Ackerman: All About Love: LINK

Atracao. Antes de continuar a ler, faga vocé mesmo um pequeno exercicio e tire algum tempo
para refletir sobre ele. Com base na sua experiéncia de vida, o que é a atragao? Que tipos de
atracao existem? Envolve desejo ou ndo? A atragao conduz a qualquer outra coisa?

Terminou? Como € que correu? Descobriste alguma coisa surpreendente pelo caminho?

A atracao é uma agao que faz evoluir o interesse. Acontece de forma involuntaria (o que significa
que nao a podemos controlar) e tem muitas variagoes:

- Atragcdo emocional (apreciagdo de alguém que nos faz sentir seguros, a sua
personalidade pode ser atraente para nés, as suas atitudes e/ou valores partilhados).

- Atracao social (estatuto da outra pessoa, a sua posicdo na sociedade, o seu
reconhecimento pelos outros, etc.).

- Atragao baseada em interesses (profissionais ou artisticos, talvez os talentos de outra
pessoa possam torna-la atraente para nos).

O desejo vai um pouco mais longe. E um forte desejo de que algo aconteca e, no nosso caso,
numa relagdo intima - um desejo de que o contacto sexual acontegca. Os corpos estao
envolvidos, as hormonas estédo envolvidas, os cheiros e os sabores e alguns outros elementos
invisiveis também. Como podemos ver, o desejo ndo é uma componente incondicional da
atracgao, faz parte dela, mas a atragédo em si pode existir sem o desejo de uma relagéo sexual.

Apaixonar-se é um processo, uma viagem para conhecer outra pessoa e envolve atragcao e
desejo. O enamoramento nédo para necessariamente em qualquer ponto do seu percurso:
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mesmo um casalcom umarelagio de longa duracédo pode experimentar o enamoramento todos
os dias, se investirtempo e energia nesse sentido. Mas, em termos gerais, este periodo é anterior
a um sentimento de amor estabelecido, que envolve outros elementos, como o compromisso e
uma escolha consciente.

Pergunte ao seu grupo o que pensam sobre a expressdo apaixonar-se? E a mesma nas suas
linguas maternas e em inglés? Como € que eles caracterizam este periodo? Ja alguma vez
sentiram diferengas claras entre sentir-se atraidos por alguém (como?), sentir desejo e
apaixonar-se? Na opinido deles, qual é a diferencga entre estes sentimentos e o amor?

Curiosamente, noutras linguas com que trabalhamos (por exemplo, espanhol ou italiano) a
expressdo apaixonar-se ndo envolve o verbo cair, mas refere-se a uma agcdo, a um comego,
usando a palavra amor como raiz diretamente enamorarse (ES), innamorarsi (IT). A expressao
apaixonar-se esta a ser criticada por alguns pensadores, pois reflecte uma atitude peculiar em
relagdo ao amor e a propriavida - uma mistura de medo, admiragao, fascinio e confusao. Implica
suspeita, dlvida, hesitagdo que nao é totalmente fidvel, como notou Thomas Merton. A ideia é
totalmente apoiada por Erich Fromm no livro All About Love, que acredita que se continua a
investir na fantasia da unido sem esforgo. Muito do investimento no mito do Amor Romantico
que esta a ser constantemente representado nos media, em muitos filmes e cangdes. Enquanto
para Fromm, amar alguém néao é apenas um sentimento forte - € uma decisao, € um julgamento,
€ uma promessa. Agora, imagine levar isto para uma sala cheia de jovens entre os 15 e os 17
anos. Que interessante seria ouvir as suas reacgoes!

E. Fromm: All About love. Page 171: LINK

Reflexao

Pergunte ao seu grupo o que significa o amor para eles?

Veja como definem o amor através de diferentes meios (desenho, colagem, musica, movimento
ou palavras). Convide-os a explorar primeiro e a partilhar o que pensam e sentem e sé depois
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tente construir uma base comum.

=

Para o ajudar a construi-lo, reunimos algumas reflexdes muito interessantes de investigadores:

Cultivamos o amor quando permitimos que o nosso eu mais vulneravel e poderoso seja
profundamente visto e conhecido, e quando honramos a ligagcdo espiritual que nasce dessa
oferta com confianga, respeito, bondade e afeto. O amor néo € algo que damos ou recebemos;
é algo que cultivamos e desenvolvemos, uma ligacao que s6 pode ser cultivada entre duas
pessoas quando existe dentro de cada uma delas - s6é podemos amar os outros na medida em
que nos amamos a nos proprios. A vergonha, a culpa, o desrespeito, a traicao e a retencao de
afeto danificam as raizes a partir das quais o amor cresce. O amor sé pode sobreviver a estas
feridas se forem reconhecidas, curadas e raras".

Quando exploramos o tema do amor com os jovens, é claro que devemos estar preparados para
uma enorme diversidade de opinides e influéncias que recebem das suas familias, amigos,
comunidades e da sociedade da cultura pop. Mas também devemos estar conscientes de que
temos uma oportunidade incrivel de desafiar as suas formas de pensar, convidando-os a
compreender o amor como um poder transformador, como um investimento de tempo e de
empenho em prol de relagdes mais profundas, como um lugar de aceitagcio, de crescimento
mutuo e até espiritual.

Ligue-o também ao mundo natural.
Lembram-se do que faldmos no capitulo anterior sobre Ecologia Profunda e Sexualidade? O
amor nao é e nao deve ser entendido pelos jovens apenas através do prisma das relagoes

romanticas. O amor é um sentimento que se estende por todas as redes da nossa existéncia.
Crescemos na nossa capacidade de amar e receber amor se também o praticarmos com o
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cuidado da natureza que nos rodeia. Com a bondade para com as pessoas que malconhecemos
e que podemos encontrar no autocarro quando vamos trabalhar ou estudar. E uma forma de
pertencer. Se esta interessado no tema Pertenga e Amor e gostaria de saber mais, convidamo-
lo a ler um article de outro projeto.

Photography taken from: LINK
B. Brown: Atlas of the Heart: Mapping meaningful connection and the language of human experience. Page 171: ISBN
9780399592553

Sentimentos e emocoes

Como mencionamos anteriormente, a parte emocional do desenvolvimento neurobiolégico dos
jovens é mais forte do que a parte racional. Eles sdo guiados pelas suas emogoes e sentimentos
atodaahora! Aprender areconhecer os sentimentos e as emogodes € crucial para que se possam
orientar melhor nas relagdes. E, mais uma vez, a importancia do vocabulario desempenha aqui
um papelimportante. Brene Brown e a sua equipa fizeram uma investigacdo com mais de 75.000
pessoas, pedindo-lhes que identificassem as suas emogodes primarias em fungao das situagdes
dadas como exemplos. Surpreendentemente (ou néo), surgiram trés emocgodes principais: feliz,
triste e chateado (por outras palavras, zangado). Dai surgiu a questao: serd que tudo é téao
simples ou ndao somos educados com um vocabulario mais rico para exprimir 0s nossos
sentimentos e emocgbes? A segunda resposta era mais apelativa para Brown, por isso
escreveram um livro maravilhoso, chamado Atlas of the Heart: Mapear a ligagao significativa e a
linguagem da experiéncia humana com uma analise de facil leitura de mais de uma centena de
emocgdes e comportamentos que analisaram.

Qual é a diferenca entre Emocoes e Sentimentos?

As emocgdes sao estados fisicos que surgem como | Os sentimentos sdo reacgdes mentais e
resposta a estimulos externos. associacdes as emogoes.

. . Os sentimentos s&do causados por
As emocdes despertam antes dos sentimentos. .
emocoes.

. . . Os sentimentos sao associagbes e
As emocodes sédo estados fisicos. - .
reacgoes mentais.

As emocgdes podem ser observadas através de

- . Os sentimentos podem ser escondidos.
reacgoes fisicas.

Graphic element taken from: pediaa.com: Difference between emotions and feelings: LINK.

Acreditamos que a compreensao destas diferencas ajuda os jovens a identificar melhor as suas
reacgoes inconscientes a determinadas situagoes e a refletir sobre as suas emocgoes (expressas
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ou néo expressas) e a dar tempo e espago para detetar os seus sentimentos, processa-los e
aprender a expressa-los. Aprender que tipo de emogdes e sentimentos existem, nomea-los e
brincar com eles (especialmente através de actividades de aprendizagem nao formal ou de
conversas e debates) € muito benéfico para os jovens.

A palavra-chave aqui é aprender.

Ser emocionalmente sabio requer muito trabalho pessoal. A consciéncia emocional precisa de
ser cultivada e desenvolvida para nutrir as ligagdes e, assim, uma sexualidade saudavel
beneficiard muito com isso. E por isso que gostariamos de o convidar a explorar mais o livro de
B. Brown Atlas of the Heart: Mapping meaningful connection and the language of human
experience, a que ja nos referimos anteriormente. Escolhemos varios capitulos que pensamos
estarem mais relacionados com a Educagao Sexual Integral, uma vez que sao emocoes e
sentimentos com que os jovens do nosso grupo-alvo se podem deparar. Cada capitulo inclui
definigoes e reflexdes muito interessantes. E como um caminho, um mapa que pode guiar.

Reflexao

Os capitulos que nos propomos explorar:

#Places we Go when we Compare. Jealousy, Envy and Schadenfreude.
#Place we Go when Things don’t go as Planned. Disappointment, Regret.
#Place we Go when It’s Beyond US. Wonder, Confusion, Curiosity.
#Place we Go when We’re Hurting. Hopelessness, Sadness.

#Places we Go with Others. Empathy, Boundaries.

#Place we Go when Our Hearts are Open. Love, Heartbreak, Trust, Betrayal, Hurt

What do you think of this list? Has anything caught your attention? From our experience, going
through each of the chapters has been eye-opening.

Para iniciar este trabalho com os jovens, sugerimos que os convide primeiro a ter conversas (ou
trabalho individual) sobre: Como identificam as suas emogodes e sentimentos, o que os ajuda a
fazé-lo; como os expressam e se € uma tarefa facil ou ndo? Conversem sobre a importancia de
desenvolverem a sua sensibilidade emocional, de se tornarem mais conscientes dos seus
desafios, de compreenderem os outros, etc.

Depois de ter passado por esta preparacéo, pode comecgar a explorar algumas das emocoes,
sentimentos e comportamentos, passo a passo. Estar no lugar do desconhecido também é
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muito interessante, por isso, primeiro, mapeie as definicbes com o seu grupo apenas com base
na sua experiéncia. Depois, déem-lhes mais, partilhem o que aprenderam com o Atlas do
Coracgéao. Confiem em nds, vale a pena!

Exprimir as nossas emocgdes e sentimentos € muito importante para o desenvolvimento de
relagdes saudaveis. No entanto, os jovens precisam de estar conscientes de que nem todas as
situagdes permitem que isso acontega hum ambiente seguro e que a vulnerabilidade pode, por
vezes, levar a uma zona de pénico total, quando outra pessoa nos rejeita, o que pode tornar-se
uma experiéncia traumatica.

Identificar o espago seguro € um passo fundamental: Sinto-me confiante e seguro para exprimir
o que sinto? Se a resposta for ndo, estamos no sitio errado. Pode haver muitas razbes paraisso,
mas o resultado evidente € que a comunicagao nao pode ser efectuada. Isto € muito importante
quando se trata de consentimento e de tomada de decisdes.

Familias e parentalidade

As familias desempenham um papel
crucial na educacgdo sexual dos seus
filhos. Com a sua atencéao e apoio, podem
tornar-se pilares de confianga para um
jovem. O amor, o apoio € o apoio mutuo
sdo importantes para o funcionamento
saudavel da familia e podem ajudar a
construir uma rede sdlida a qual um jovem
pode recorrer. Mas nem sempre € assim e
ha muitas familias onde a sexualidade é
completamente ignorada ou mesmo
tabuizada, nunca falada, envergonhada e
cheia de preconceitos. Ndo devemos
esquecer que o0s pais de muitos
adolescentes contemporaneos nao
receberam eles préprios uma educagéao
sexual completa, pelo que lhes podem
faltar ferramentas e conhecimentos sobre
como abordar este tema com os seus
filhos. O nosso papel, enquanto
animadores de juventude, é ajudar os
jovens a compreender que podem surgir

- R mal-entendidos e conflitos, mas que isso

ndo é o fim do mundo e que ha formas de lidar com eles.
Photography taken from: LINK
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Reflexao

Convide os jovens a discutir as estratégias para abordar esta lacuna. Que atitudes, ferramentas
e competéncias podem ser necessarias para abordar os pais e as discussdes que podem surgir?
De que tipo de apoio podem precisar e de quem?

Para o ajudar nesta abordagem, identificamos varias atitudes e competéncias fundamentais:

e Compreender o contexto cultural dos pais.

e Ser capaz de ouvir os argumentos dos pais sem os julgar.

e Obter conhecimentos e estar informado sobre os direitos e as necessidades dos jovens.
e Transformar este conhecimento em argumentos que sejam respeitosos e claros.

e Encontrar solugbes e compromissos para ambas as partes.

Resumindo, a atitude de flexibilidade, abertura e bondade, com competéncias desenvolvidas de
escuta e comunicacgao respeitosa e clara, sdo alguns dos elementos que requerem reflexao,
aprendizagem e pratica. O seu papel agora € ajudar a orientar os jovens nesta tarefa!

N&o existe uma escola que diga como tornar-se pai ou mae. E uma transigéo biolégica e social
pela qual algumas pessoas passam, e a aprendizagem acontece ao longo do caminho.
Paciéncia, aceitagdo mutua, amor sdo 0os marcos sobre os quais se constréi a parentalidade e €
muito importante que a educacgéao sexual que oferece no trabalho com jovens construa pontes
entre os pais, os jovens e vocé préprio no papel de trabalhador com jovens.

Nos casos em que possa estar a trabalhar com um jovem em familias de acolhimento,
certifique-se de que sabe primeiro quem séo os tutores legais desse jovem. Sdo os assistentes
sociais, os educadores ou a prépria instituicao? Com quem precisaria de falar se algo alarmante
surgisse do trabalho de Educacgéo Sexual Abrangente que esta a fazer? Certifique-se de que esta
ciente disto antes de iniciar qualquer programa de Educagéao Sexual Integral, pois o seu auto-
cuidado também é importante neste processo.

Conclusao

Ha muito mais para dizer sobre relagdes, sentimentos e emogdes, familias e parentalidade!
Apoiar os jovens na aprendizagem destes temas e desafia-los a pensar de forma critica e a agir
de forma responsavel ndo é uma tarefa facil. O seu papel aqui é inspira-los, despertar a sua
curiosidade para aprenderem mais sobre si proprios e sobre a forma como lidam com as suas
emocgdes e sentimentos, por exemplo, sobre a forma como entendem palavras como desejo ou
amor e quais sdo os seus sucessos e desafios com os pais. Certifique-se de que cria um espago
seguro para os jovens se exprimirem. A oportunidade de discutir estes temas ndo tem prego. Se
ofizerde formadivertida, dindmica, com muitas ferramentas para que eles possam seguir - pode
estar orgulhoso de si proprio! O trabalho com jovens é para isso, para criar mudangas na vida
dos jovens para melhor.
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Diversidade Social

A diversidade social refere-se as diferentes caracteristicas observadas numa determinada
sociedade no que diz respeito a raga, etnia, identidade de género, orientagao sexual, idade,
religido, estatuto socioecondmico, capacidade fisica, nivel de escolaridade, ocupacgao,
nacionalidade e estatuto de imigrante, local de residéncia, lingua, contexto cultural, entre
outros aspetos.

Em diversas sociedades, as diferencgas interpessoais sao toleradas através da generalizagao de
pessoas em grupos, o que cria uma cultura de preconceito e discriminagdo. Nesses casos, a
diversidade social torna-se negativa e isso resulta em diferengas sociais (distingbes e
discriminagbes que ocorrem entre ou mesmo dentro de diferentes grupos sociais),
desigualdade (oportunidades e recompensas desiguais para diferentes posi¢cdes sociais) e
divisao (segregacao entre os membros de uma sociedade que se baseiam em diferengas inatas
ou criadas artificialmente) (Shannon, 2018).

A diversidade social deve ser considerada normal e saudavel porque as sociedades humanas
sao compostas por individuos com caracteristicas, antecedentes, experiéncias e identidades
Unicas. E importante reconhecer o potencial da diversidade social para enriquecer as
sociedades e promover a justigca social, a igualdade e a inclusdo. A inclusdo social tem como
objetivo criar uma sociedade para todas as pessoas, uma sociedade em que ninguém fica para
tras e ninguém ¢€ invisivel, uma sociedade que garante os direitos humanos e promove a justica
para todos/as, aumentando a qualidade de vida dos/as cidadaos/as e melhorando o bem-estar
individual (Abbott, Wallace & Sapsford, 2017).

Interseccionalidade

A interseccionalidade é um conceito criado por K. Crenshaw — uma académica e escritora
pioneira nas areas dos direitos civis, da teoria racial critica, teoriajuridica feminista negra e raga,
racismo e lei—em 1989 no seu ensaio "Demarginalizing the Intersection of Race and Sex: A black
Feminist Critique of Anti-discrimination Doctrine, Feminist Theory and Antiracist Politics"
(Desmarginalizando a intersecgéo de raga e sexo: Uma critica feminista negra a doutrina anti-
discriminagéo, a teoria feminista e a politica antirracista).

De acordo com o Intersectionality Resource Guide and Toolkit (Guia de Recursos e Kit de

Ferramentas de Interseccionalidade), criado sob a lideranga da ONU-Mulheres, a vida das
pessoas € moldada pelas suas identidades, relagdes e fatores sociais, que se combinam para
criar vantagens (privilégios) e desvantagens (formas de opressao), dependendo da situagéao de
cada pessoa. Ainterseccionalidade é uma estrutura tedrica que permite compreender como as
varias identidades sociais se cruzam e interagem entre si, criando experiéncias unicas e
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complexas de privilégio e opresséo. Assim, a interseccionalidade é o reconhecimento de que
todas as pessoas tém as suas proprias experiéncias Unicas de discriminagao e opressao e que
devemos ter em conta todos os aspetos que podem marginalizar as pessoas —como o género, a
raga, a classe, a orientagao sexual e capacidade fisica. Para promover a equidade social, é
importante identificar que fatores sociais, como o patriarcado, o capacitismo, o colonialismo, o
imperialismo, a homofobia e o racismo, afetam a vida das pessoas.

Por exemplo, a experiéncia de uma mulher afro-americana bilionaria é diferente quando
comparada com a vivéncia de uma mulher negra com um estatuto socioecondémico inferior e
que vive num bairro desfavorecido. Por outro lado, a experiéncia de um homem homossexual
pode ser muito diferente consoante o local de residéncia e a aceitagao social que encontra.

K. Crenshaw: Demarginalizing the Intersection of Race and Sex: A Black Feminist Critique of Antidiscrimination
Doctrine, Feminist Theory and Antiracist Politics: LINK

A Construcao Social do Género

A perspetiva da construgao social oferece uma compreensdo acerca da variabilidade das
diferencas de género ao longo da histdria e das culturas, atribuindo essas variagboes aos
processos sociais. O género € um principio organizador para estruturar as sociedades,
categorizando os individuos em duas grandes categorias: "homens" e "mulheres". Estas
categorias surgem com expectativas distintas e, muitas vezes, um tratamento desigual,
favorecendo tipicamente os homens com mais privilégios. Os processos especificos de género
perpetuam-se e ganham forga através de estruturas sociais baseadas no género (por exemplo,
organizagoes, regimes de Estados-nacao).

Clementine Ford, autora de Boys will be boys, afirma que (traducgéo livre):

Ainda mais fascinante é a descoberta de que os esquemas de cores que a sociedade moderna
associa tradicionalmente a masculinidade e a feminilidade estdo completamente ao contrario.
Ou seja, quando a moda infantil trocou o branco genérico pelo rosa e pelo azul, nao foi para
associar as raparigas ao rosa e 0s rapazes ao azul - foi ao contrario.

O rosa, sendo um tom mais claro de vermelho, estava associado a Marte, o Deus da guerra,
entao entendia-se que era uma cor mais apropriada para os rapazes. (Armas!)

O azul estava mais associado a Vénus e a Virgem Maria (repare que as obras de arte historicas
retratam sempre o véu de Nossa Senhora como sendo azul-claro), entao foi atribuido as
raparigas.

Em 1918, um artigo da Ladies Home Journal reiterava mesmo: “A regra geralmente aceite é o
rosa para os rapazes e 0 azul para as raparigas. Arazao é que o cor-de-rosa, sendo uma cor mais
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decidida e forte, € mais adequado para o rapaz, enquanto o azul, que € mais delicado e elegante,
€ mais bonito para a rapariga”.

A igualdade de género foi incluida na legislagdo internacional em matéria de direitos humanos
através da Declaragao Universal dos Direitos Humanos, adoptada pela Assembleia Geral das
Nagodes Unidas a 10 de dezembro de 1948. Por conseguinte, a UNESCO afirma que todas as
formas de discriminagao com base no género constituem violagdes dos direitos humanos, bem
como representam um obstaculo significativo ao cumprimento da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel e dos seus 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. A
mensagem € clara: é imperativo que as mulheres e os homens tenham igual acesso a
oportunidades, escolhas, capacidades, poder e conhecimento enquanto membros iguais da
sociedade. Proporcionar as raparigas, aos rapazes, as mulheres e aos homens a educacgao, os
valores, as atitudes e as competéncias necessarias para combater as desigualdades de género
€ um pré-requisito fundamental para construir um futuro sustentavel que beneficie todas as
pessoas.

The Social Construction of Gender: LINK

C. Ford: Boys Will Be Boys: Power, Patriarchy, and the Toxic Bonds of Mateship. ISBN: 1760878626
D. Brooks: Pink and Blue: LINK

UN: Peace, dignity, and equality on the healthy planet: LINK

A Caixa dos Homens e a Violéncia contra as
Mulheres

A “Caixa dos Homens” (Man Box) é uma ideia inicialmente concebida na década de 1980 por
Paul Kivel do Oakland Men's Project e desenvolvida na década seguinte por Tony Porter, o
fundador de A Call to Men.

A Caixa dos Homens é definida como um conjunto de crengas, transmitidas pelos pais, pelas
maes, pelas familias, pelos/as pares, pelos meios de comunicagao social e pela sociedade em
geral, que exercem pressao sobre os homens para que sejam de uma determinada maneira e se
conformem com comportamentos e tragos especificos. Assim, estas pressoes e expectativas
encorajam os homens a serem autossuficientes, a agirem com dureza, a serem fisicamente
atraentes, a aderirem a papéis de género rigidos e convencionais, a serem heterossexuais, a
exibirem proezas sexuais, a usarem a agressividade para resolver conflitos, a dominarem as
outras pessoas e a nunca pedirem ajuda.

E importante reconhecer que estamos potencialmente a prejudicar vidas e relagées, e a adesao
a estas mensagens esta associada a perpetragao e a vivéncia de muitas formas de violéncia,
bem como de muitos outros comportamentos destrutivos, como o bullying e a violéncia, a
violéncia sexual, o consumo e abuso de alcool e outros comportamentos de risco. Os jovens
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rapazes sdo 0s que mais interiorizam estas pressdes e concordam que um rapaz que nao riposta
quando os outros o empurram € fraco ou que um homem gay ndo € um homem a sério, entre
outras mensagens patriarcais nocivas. Os jovens que estdo “fora” da Caixa dos Homens séo os
que rejeitam estas ideias e, em vez disso, adoptam atitudes mais positivas em relagédo a
masculinidade, sendo muito menos propensos a envolverem-se em comportamentos
prejudiciais do que aqueles que estdo “dentro” da Caixa dos Homens.

Por exemplo, os homens da Caixa dos Homens tinham trés a sete vezes mais probabilidades de
referir a pratica de bullying fisico e trés a seis vezes maior propensao para a pratica de assédio
sexual.

Osrétulos, as expectativas e as pressdes associadas a masculinidade convencional tém o efeito
de aprisionar e isolar os homens que, inevitavelmente, ndo conseguem corresponder a estes
conceitos idealizados e inflexiveis de masculinidade. A nivel mundial, os homens tém maior
probabilidade de morrer por suicidio do que as mulheres devido a potenciais razodes,
nomeadamente: questdes de (des)igualdade de género, diferengas nos métodos socialmente
aceitaveis para lidar com o stress e com os conflitos para homens e mulheres, disponibilidade
e padroes de consumo de alcool e diferengas nas taxas de procura de cuidados para
perturbacdes mentais entre homens e mulheres.

Por conseguinte, é crucial melhorar a nossa compreensao partilhada do modo como as
masculinidades nocivas se manifestam na sociedade e influenciam a salde, de modo abordar
as desigualdades de género generalizadas.

As crengas e praticas das masculinidades patriarcais e o maior poder politico, econémico e
social que os homens tém sobre as mulheres sdo as raizes da violéncia contra as mulheres e as
raparigas. As Nagoes Unidas definem a violéncia contra as mulheres como qualquer ato de
violéncia baseada no género que resulte ou possa resultar em danos ou sofrimentos fisicos,
sexuais ou psicologicos para as mulheres, incluindo ameacgas de tais actos, coergao ou privagao
arbitraria de liberdade, quer ocorram na vida publica ou na vida privada. As mulheres e as
raparigas sdo vulneraveis a violéncia masculina desde tenra idade e essa violéncia assume
muitas formas - fisica, sexual, emocional e econdmica. As formas generalizadas de violéncia
contra as mulheres e as raparigas em todo o mundo incluem a exploragao sexual, o trafico
sexual e praticas nocivas, como o corte/ mutilagao genital feminina, o casamento forgado e o
casamento infantil. Independentemente do género da vitima, a maioria dos agressores eram
homens e conhecidos da vitima.

A violéncia contra as mulheres é uma grave violagéo dos direitos humanos e um problema de
saude publica de proporgbes pandémicas, associada a graves consequéncias para a saude
fisica, sexual, reprodutiva e mental das mulheres e das criangas, a curto e a longo prazo.

A Base de Dados Global da Organizagcdo Mundial de Saude sobre a Prevaléncia da Violéncia
contra as Mulheres € uma base de dados abrangente sobre a prevaléncia das duas formas mais
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comuns de violéncia contra as mulheres a nivel mundial: Avioléncia perpetrada por parceiros/as
intimos/as e a violéncia sexual perpetrada por outra pessoa que nao o/a parceiro/a, designada
por violéncia sexual por nao parceiro.

Desafiar as masculinidades patriarcais implica promover a mudanga social, e esta
transformacgédo depende de pessoas que tomem medidas proativas nas suas proprias vidas para
que estes ideais se tornem realidade. Trata-se de incorporar a mudanga que desejam observar
no mundo. Os principios orientadores do trabalho de transformagao das masculinidades
apresentados pelo Centro de Formagao da ONU Mulheres incluem:

Trabalhar em solidariedade com o trabalho liderado por mulheres sobre a violéncia contra
as mulheres e as raparigas, para que esse trabalho reforgce as iniciativas existentes,
fomentando relagcdes de confianga e colaboragdo e mantendo linhas claras de comunicagéo e
responsabilizacéo.

Examinar cuidadosamente se as mensagens e as imagens reforgam involuntariamente
estereotipos tradicionais nocivos sobre homens e mulheres que contribuem para avioléncia
contra as mulheres e as raparigas. E importante estar alerta para os perigos de gerar
involuntariamente outras atitudes discriminatérias com base no género (como o facto de os
homens sentirem que tém de “proteger” as mulheres limitando a sua mobilidade, liberdade ou
privacidade) ou perspetivas anti-igualdade (como a homofobia), que por vezes surgem.

Envolver os interesses dos homens na mudanca de género e considerar os homens como
parte da solugao. Os esforgos para promover masculinidades transformadoras devem ter em
conta as especificidades culturais do que significa ser homem, reconhecer os multiplos
interesses dos homens em desafiar as hormas de masculinidade nociva e violenta, e associar
masculinidades positivas e néo violentas a identidades de género culturalmente convincentes
para os homens. Esta estratégia ajudarad a diminuir a atitude defensiva e a hostilidade dos
homens por serem culpabilizados pelo comportamento de alguns homens.

Reconhecer que nem todos os homens cometem atos de violéncia, ao mesmo tempo que
sublinha que todos os homens tém de ser responsabilizados pelas suas agdes pessoais e
politicas (por exemplo, a tolerdncia face ao sexismo ou a violéncia), examinando como as suas
acdes ou inacdes contribuem para sustentar as normas de masculinidade prejudiciais e
perpetuar a violéncia contra as mulheres e as raparigas.

Abordar as vulnerabilidades dos homens: reconhecer que nem todos os homens sao iguais
(interseccionalidade) e que os homens podem experienciar o poder e a auséncia de poder ao
mesmo tempo em diferentes contextos. A promocgao da justica de género exige o
reconhecimento e a resolugao das injusticas que os homens podem sofrer devido a normas
patriarcais, incluindo varias formas de violéncia. As iniciativas transformadoras das
masculinidades devem envolver esfor¢os ativos para ultrapassar o sexismo, a exclusdo social,
a homofobia, o racismo ou qualquer forma de comportamento discriminatdrio contra as
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mulheres ou contra os homens e mulheres homossexuais/bissexuais/transsexuais, ou em
qualquer outra base.

Reconhecer a diversidade sexual e os direitos sexuais: promover o respeito pela diversidade
sexual e pelos direitos sexuais e reprodutivos de todas as pessoas.

Empregar mensagens positivas e estratégias multiplas: enquadrar o envolvimento dos
homens como parte da solugao para a violéncia baseada no género e identificar, juntamente
com os homens, que eles sédo frequentemente agrupados e culpabilizados pelas agoes de
alguns sem o reconhecimento das suas diversas crencas e comportamentos. E crucial criar
espacgos “seguros” para um dialogo aberto e para a aprendizagem sobre a masculinidade e a
violéncia, sem receio de um julgamento ou hostilidade.

Como Chimamanda Ngozi Adichie salientou: Temos de educar as nossas filhas de forma
diferente. Também temos de educar os nossos filhos de forma diferente. O modo como criamos
0s nossos filhos homens é prejudicial. Reprimimos a sua humanidade. A nossa definicdo de
masculinidade é muito restrita. A masculinidade é uma jaula pequena e dura, e é 3 que
colocamos os rapazes. Ensinamos-lhes a recear o medo, a fraqueza, a vulnerabilidade.
Ensinamos-lhes a esconder quem realmente sdo — porque tém de ser, como se diz na Nigéria,
homens duros.

B. Heilman, G. Barker, A. Harrison: The man box: A Study on Being a Young Man in the US, UK, and Mexico: LINK
B. Heilman, C. Manuel Guerrero-Lépez, C. Ragonese, M. Kelberg, and G. Barker: The cost of the man box: LINK
World Health Organization: Preventing suicide: A global imperative: LINK

Promundo: Unmasking Sexual Harassment: LINK

World Health Organization Global Database on Prevalence of Violence against Women: LINK

Self-Learning Booklet: Understanding Masculinities and Violence Against Women and Girls: LINK

Chimamanda Ngozi Adichie: We Should All Be Feminists. ISBN: 9780008115272
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Trivia - Reflexao Apresentada por Yuval Noah
Harari:

Como salientou Yuval Noah Harari no seu livro Sapiens: Histéria Breve da Humanidade (2015), o ideal de
masculinidade e virilidade do século XVIII, visivel no retrato do rei Luis XIV, incluia uma longa peruca, meias-calgas,
sapatos de salto alto e uma postura de dancgarino. Atualmente, na cultura ocidental, estes elementos seriam
considerados marcas de feminilidade. Yuval Noah Harari afirma ainda que, durante a maior parte da histéria, os
homens dominantes eram coloridos e extravagantes — p.e., os chefes indios e os marajas hindus.

Photograph taken from: LINK/ Hombres Tejedores (Men Who Knit): LINK
Coletivo chileno denominado Hombres Tejedores (Homens que Tricotam), que utiliza uma atividade considerada

feminina para criar um espacgo de didlogo sobre o papel dos homens na sociedade, promover a discussdo em torno
dos esteredtipos de género e dar visibilidade a masculinidades alternativas ao modelo hegemodnico.
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Sugestoes

The performance of being a man, from the moment
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RETHINKING WHAT IT
MEANS TO BE A MAN

PHIL BARKER U2k

The Mask You Live In (Documentary): LINK
Phil Barker: The Revolution of Man. ISBN: 1760528919

Caracteristicas Sexuais, ldentidade de Género,
Expressao de Género e Orientacao Sexual -
Definicoes

Algumas ferramentas, como O Unicdérnio de Género, desenvolvido pela organizagdo Trans
Student Educational Resources, podem ajudar-nos a distinguir conceitos importantes.

Sexo atribuido a nascencga
A atribuicdo e classificagdo de pessoas como homem, mulher, intersexo ou outro sexo com
base numa combinagéo de anatomia, hormonas e cromossomas. O sexo atribuido a nascencga
pode ser o mesmo ou diferente da identidade de género.
e Feminino
e Masculino
e Outro/ Intersexo - Descreve uma pessoa com uma combinagdo menos comum de
hormonas, cromossomas e anatomia que sao utilizados para atribuir o sexo a nascenga.
Para algumas pessoas intersexo, estas caracteristicas sado aparentes a nascenga,
enquanto para outras surgem mais tarde na vida, frequentemente na puberdade.
Normalmente, os pais, as maes e os/as profissionais de saude atribuem coercivamente
um sexo aos/as bebés intersexo e, no passado, tinham autorizagdo para realizar
operagoes cirdrgicas para adaptar os 6rgaos genitais do bebé a essa atribuigdo. Esta

Funded by
the European Union



https://therepproject.org/films/the-mask-you-live-in/

EDUCA?ﬂo PARA A SEXVUALIDADE NO

TRABALHO COM JOVENS

pratica tornou-se cada vez mais controversa a medida que os/as adultos/as intersexo se
manifestam contra esta pratica. O termo intersexo néo é substituivel nem é sinébnimo de
transgénero (embora algumas pessoas intersexo se identifiquem como transgénero). As
pessoas intersexo podem ter qualquer orientagao sexual e identidade de género.

Identidade de género

Reflete a profunda experiéncia do préprio género. A maioria das pessoas tem uma identidade
de género que faz parte da sua identidade global — homem, mulher, nenhum destes, ambos ou
outro/s género/s. Aidentidade de género de uma pessoa pode ou nao coincidir com o sexo que
lhe foi atribuido a nascencga.

e Cisgénero (porvezes abreviado para "cis") € um termo utilizado para descrever pessoas
cujo sentido do seu préprio género esta alinhado com o sexo que lhes foi atribuido a
nascenca. O termo cisgénero nao indica a biologia, a expressao de género, a orientagao
sexual, a anatomia fisica ou a forma como a pessoa é vista no dia-a-dia.

o Mulhercis
o Homem cis

e Para as pessoas transgénero, o sexo que lhes foi atribuido a nascenga e o sentido
interno de identidade de género nao coincidem. Transgénero ou trans refere-se a um
termo abrangente de muitas identidades e expressdes de género. O termo transgénero
nao indica a expressao de género, a orientagdo sexual, a composigcao hormonal, a
anatomia fisica ou a forma como a pessoa € vista na vida quotidiana. Algumas pessoas
transgénero procuram realizar procedimentos cirurgicos ou um tratamento hormonal
paraalinhar o seu corpo com a suaidentidade de género; outras ndo o fazem. As pessoas
trans podem ter qualquer orientagéo sexual e caracteristicas sexuais.

o Mulhertrans
o Homemtrans

e Agénero-Um termo abrangente que engloba varios géneros diferentes de pessoas que
normalmente ndo tém um género e/ou tém um género que descrevem como neutro.

o Bigénero - Refere-se as pessoas que se identificam com dois géneros. Pode também
identificar-se como multigénero (identificando-se como dois ou mais géneros).

Trans Students Educational Resources: The Gender Unicorn: LINK

Expressao ou apresentacao de género

A manifestacgao fisica daidentidade de género de uma pessoa através de acgoes e da aparéncia,
incluindo o discurso, a voz, os maneirismos, o vestuario, o penteado, a forma do corpo, etc. A
expressao de género de uma pessoa nem sempre esta ligada ao seu sexo bioldgico, a sua
identidade de género ou a sua orientagao sexual. Muitas pessoas trans procuram fazer com que
a sua expressao de género (a sua aparéncia) corresponda a sua identidade de género (quem
sdo), em vez de corresponder ao sexo que lhes foi atribuido a nascenga.
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Orientacao sexual e romantica/emocional

E importante notar que a atracao sexual e romantica/emocional pode resultar de uma variedade
de fatores, incluindo mas nao se limitando a identidade de género, expressao/apresentacgao de
género e sexo atribuido a nascenca. A atragao pode ser dirigida para:

- Género feminino

- Género masculino

- Outro/s género/s

O sexo atribuido a nascencga, a identidade de género, a expressao de género e a orientagao
sexual e romantica/emocional ndo sdo a mesma coisa, mas sao aspectos que se intersectam.
E fundamental respeitar a escolha de termos, nomes e pronomes que as pessoas fazem para se
referirem a si proprias. Um/a aliado/a é alguém que defende e apoia uma comunidade que nao
é a sua; os/as aliados/as nao fazem parte das comunidades que defendem.

Embora as pessoas lésbicas, gays, bissexuais, trans e intersexo enfrentem desafios distintos,
todos/as correm um risco coletivo de violagbes dos direitos humanos devido as suas
identidades, expressdes, comportamentos ou atributos fisicos que s&o vistos como
desafiadores das normas e papéis dominantes de género, incluindo o conceito binario de
masculino/feminino.

A atracao fisica, roméantica, emocional, estética e/ou outra forma de atragdo por outras
pessoas. A maioria das pessoas tem uma orientagdo sexual, que faz parte da sua identidade.
Nas culturas ocidentais, a identidade de género e a orientagdo sexual ndo sdo a mesma coisa.
As pessoas trans podem ser heterossexuais, bissexuais, lésbicas, gays, assexuais, pansexuais,
queer, etc., tal como qualquer outra pessoa. Por exemplo, uma mulher trans que se sente
atraida exclusivamente por outras mulheres identifica-se frequentemente como lésbica.

e Heterossexual - alguém que sente atragao apenas (ou principalmente) por algumas
pessoas de um género diferente.

¢ Homossexual - uma pessoa que se sente atraida emocional, fisica e/ou sexualmente
por membros do mesmo sexo/género. Este termo [médico] é considerado
estigmatizante (particularmente como substantivo) devido a sua histéria como categoria
de doenga mental e é desaconselhado para uso comum (em vez disso, pode-se usar gay
ou lésbica).

e Gay - alguém que sente atragao apenas (ou principalmente) por algumas pessoas do
mesmo sexo. Pode ser utilizado para designar homens que se sentem atraidos por
outros homens e mulheres que se sentem atraidas por mulheres.

e Lésbica - mulheres que sentem atragdo sexual ou roméntica por outras mulheres.

e Bissexual - um termo abrangente para pessoas que sentem atragdao sexual e/ou
emocional por mais do que um género.
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e Pansexual-designauma pessoa que é capaz de se sentir atragao por varios ou qualquer
género. Por vezes, o conceito omnisexual € utilizado da mesma forma. O termo
"pansexual" é utilizado com mais frequéncia a medida que mais pessoas reconhecem
que o género nao é binario. Pansexual refere-se aqueles/as cuja atragao sexual ou
romantica ndo é definida pelo género.

o Polissexual - refere-se a alguém capaz de se sentir atraido/a por multiplos géneros.

o Demissexual - refere-se a uma pessoa que sente atragdo sexual por outra pessoa
depois de ter sido desenvolvida uma ligagao emocional ou intelectual.

e Assexual - uma pessoa que nao sente atragdo sexual e que se identifica com esta
orientagcdo. Pode ser utilizado como um termo abrangente para outras atragdes
emocionais, como demisexual.

e Aromantico - descreve a auséncia de atragdo roméntica e refere-se a uma pessoa que
se identifica com esta orientagao. Pode ser usado como um termo genérico para outras
atracgdes emocionais, como a demiromantica.

Trivia: A histdéria por detras do Pride

J : Embora o Orgulho seja
frequentemente visto como
uma celebragdo, as suas
origens remontam a um motim
contra a brutalidade policial no
Stonewall Inn, na cidade de
Nova lorque. Em 28 de junho de
1969, o Stonewall Inn foi alvo de
mais uma rusga policial, devido
a leis que exigiam que um
“homem” ou uma “mulher”
usassem pecgas de vestuario

v - ! , que “correspondessem” ao seu
género no documento de identificagdo emitido pelo Estado. Em resposta, a comunidade LGBTI
de Stonewall, liderada principalmente por mulheres trans negras, resistiu e lutou, levando a um
aumento significativo da brutalidade policial durante seis dias de motins. Este evento tornou-se
um catalisador do ativismo LGBTI nos Estados Unidos. Em muitas partes do mundo, o Orgulho
continua a ser sobretudo um protesto que serve para chamar a atengdo, comemorar e defender
os direitos das pessoas LGBTI. Embora o Orgulho tenha evoluido cada vez mais para uma
plataforma proeminente para celebrar a alegria e a resisténcia queer, varias formas de ativismo,
protestos e encontros comunitarios LGBTI existiram globalmente sob diversas formas ao longo

da histéria.
Photograph taken from: LINK
Amnesty International: LGBTI Rights: LINK
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The Death and Life of Marsha P. Johnson (Documentary): LINK
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Navegar o ferreno da sexualidade
juvenil

Introducao

Na intrincada tapecaria da adolescéncia, a exploragcado da sexualidade é um fio condutor.
Reconhecer e abordar as nuances da salde sexual dos jovens nao é apenas uma questio de
consciéncia bioldgica, mas um passo crucial para promover uma geragcao informada,
capacitada e resiliente. Enquanto animadores de juventude, educadores e activistas,
desempenhamos um papel fundamental na orientacdo destas exploragdes, fornecendo uma
bussola para a compreenséo e criando espagos onde as perguntas podem ser feitas sem
julgamento.

O percurso da sexualidade € mais do que um fendmeno bioldgico; € uma exploragao
multifacetada da identidade, do desejo e das relagdes. Neste capitulo, vamos aprofundar o
panorama da sexualidade dos jovens, reconhecendo a sua complexidade e os desafios que
apresenta. O nosso objetivo ndo é apenas dotar os técnicos de juventude de conhecimentos,
mas também capacita-los com as ferramentas necessarias para facilitar conversas abertas e de
apoio.

Compreender a sexualidade e os ciclos de vida

Definicao de sexualidade: Um espetro de identidade

O dominio das primeiras experiéncias sexuais entre os jovens € um terreno de exploragao, auto-
descoberta e emogbes complexas e, por conseguinte, muitas vezes uma viagem tumultuosa.
Enquanto animadores de juventude, é nosso dever e vocagao, acima de tudo, fomentar um
ambiente de apoio que promova um desenvolvimento sexual saudavel, uma tomada de
decisdes responsavel e escolhas informadas.

A sexualidade ndo é um ponto fixo, mas sim um espetro dindmico e individualizado de
identidade. E um aspeto complexo e multifacetado da identidade e experiéncia humanas que
engloba uma série de dimensdes fisicas, emocionais, romanticas e sociais. Refere-se a
orientagdo sexual de um individuo, as suas atracgdes, comportamentos e a forma como se
relaciona com a sua proépria identidade de género e com o(s) género(s) pelo(s) qual(is) se sente
atraido. A sexualidade pode englobar varias componentes e € amplamente influenciada por
factores culturais, sociais e histéricos.
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Embora seja dificil fornecer uma lista exaustiva dos maiores problemas e questdes que o0s
jovens de toda a Europa enfrentam atualmente em relagao a sua sexualidade e as suas primeiras
exploragdes sexuais, as questdes comuns incluem a falta de uma educagéo sexual abrangente
e inclusiva, a pressao e as expectativas dos pares, os desafios em linha, a violéncia e o assédio
sexual, a educacéo para o consentimento, as questdes relacionadas com a imagem corporal, o
conhecimento insuficiente sobre as componentes emocionais do ciclo menstrual, o estigma e
a discriminagéao, os desafios da saida do armario e a rejeigao da familia, as influéncias culturais
ereligiosas e a saude mental, para citar apenas algumas.

Quando se envolve com jovens, € crucial criar um espago onde todos se sintam seguros e
aceites. Queremos que eles compreendam que a sua sexualidade é uma parte Unica de quem
sao, influenciada pelas experiéncias e pela auto-descoberta. Também é importante falar sobre
como as diferentes culturas e sociedades tém diferentes pontos de vista sobre a sexualidade,
ajudando-os a reconhecer de onde vém as suas crengas. A sexualidade é pessoal e pode ser
moldada pela familia, cultura e religido, mas também € algo que pode evoluir com o tempo. Ao
discutir estes aspectos abertamente, o nosso objetivo é capacitar os jovens para navegarem na
sua identidade sexual com consciéncia e respeito pela diversidade, reconhecendo que o
percurso de cada um é diferente.

Ciclos de vida: Navegando pelas fases do desenvolvimento sexual

Como trabalhadores juvenis, compreender as diversas fases do desenvolvimento sexual é
fundamental para prestar um apoio efetivo. A adolescéncia marca o inicio dessa jornada,
trazendo mudancas fisicas, o despertar emocional e a exploragdo de relacionamentos. A
transicdo para a idade adulta envolve uma maior auto-descoberta e o estabelecimento de uma
compreensdo mais matizada da identidade sexual de cada um. Navegar nestas fases requer
paciéncia, empatia e um reconhecimento dos varios caminhos que os individuos podem seguir.

Funded by
the European Union




EDUCA?ﬂo PARA A SEXUALIDADE
NO TRABALHO COM JOVENS

Imagem retirada de: LINK
Ver também: teentalk.ca: LINK

O nosso papel como animadores de juventude ndo € apenas o de observadores; somos guias ao
longo destas fases de transformacéo. E essencial criar um ambiente que encoraje as perguntas,
respeite as diversas experiéncias e promova a auto-aceitagao.

Entdo, como fazeristo?
Para promover uma compreensdo da sexualidade como um espetro, podemos praticar as
seguintes técnicas:

Utilizacao de linguagem inclusiva: Utilizar uma linguagem inclusiva e néo binaria quando se
discute a sexualidade. Isto cria um ambiente em que as pessoas se sentem reconhecidas,
independentemente da sua posigao no espetro.

Partilhar experiéncias pessoais: Partilhar historias pessoais ou anedotas que realcem a
diversidade de experiéncias sexuais. As narrativas da vida real podem humanizar o conceito de
sexualidade e torna-lo mais compreensivel.

Workshops interactivos: Organize oficinas interactivas que incentivem a autorreflexao.
Actividades como a escrita de diarios ou discussdes em grupo podem ajudar os jovens a explorar
e a expressar os seus sentimentos em evolugéo sobre a sua propria sexualidade.

Workshops educativos: Realizar semindrios adequados a idade que abordem as mudancgas
fisicas e emocionais durante a adolescéncia. Oferega informagdes sobre temas como a
puberdade, as relagdes e o consentimento.

Grupos de apoio de pares: Criar grupos de apoio entre pares onde os jovens possam partilhar
as suas experiéncias e preocupacgodes. Isto cria um sentido de comunidade e permite a troca de
ideias entre pares.

Sessoes individuais: Proporcionar sessbes individuais confidenciais para aqueles que
preferem um ambiente mais privado. Isto permite uma orientagao personalizada adaptada as
necessidades e questoes Unicas de cada individuo.

Para contribuir ativamente para estes objectivos, é essencial cultivar uma comunicagéao aberta,
criando um espago onde os jovens se sintam a vontade para discutir as suas questdes e
preocupacdes sem julgamento. Proporcionar sessdes de formacdo aos animadores de
juventude aumenta os seus conhecimentos sobre as diversas identidades sexuais, permitindo-
lhes oferecer um apoio informado e sensivel. Além disso, a partilha de recursos seleccionados,
incluindo livros, artigos e sitios Web, que oferegam informacgdes precisas e inclusivas, permite
que os jovens explorem mais por si préprios.
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Prazer, desejo e consentimento

Enquanto navegam pelo prazer, desejo e consentimento sexuais, os jovens de todas as idades
deparam-se com desafios multifacetados. Alguns individuos pesquisaram por conta propria,
principalmente através de conteudos online, sitios web de apoio, podcasts e canais educativos
nas redes sociais, e parecem estar bem informados sobre estes tépicos. Infelizmente, para um
numero muito significativo de jovens, o impacto de uma educacgéo sexual inadequada ou
inconsistente continua a ser uma preocupac¢ido predominante, uma vez que parecem mal
equipados para compreender e comunicar os seus desejos, limites e a importancia do
consentimento.
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As expectativas sociais, alimentadas pelos meios de comunicacéao digitais e pela pressdo dos
pares, podem influenciar a forma como os jovens exploram a sua sexualidade, conduzindo
potencialmente a experiéncias que ndo sao totalmente consensuais ou satisfatdrias. Neste
contexto, é dada especial atencao as raparigas e as jovens mulheres, que sdo sobretudo
educadas para serem agradaveis e darem prioridade aos desejos dos outros em detrimento dos
seus, enquanto os rapazes e 0s jovens homens sao sobretudo condicionados a reprimir as suas
emocobes e vulnerabilidade. Além disso, o estigma em torno das diversas orientagdes e
identidades sexuais pode dificultar discussodes abertas, inibindo o desenvolvimento de atitudes
saudaveis em relagdo ao prazer e ao desejo. A questdo do consentimento é central, com
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variagdes na consciencializagado e compreensao entre culturas e comunidades. Encorajar uma
educacgao sexual abrangente e inclusiva, promover didlogos abertos e desafiar as normas
sociais que perpetuam esteredtipos nocivos sdo passos essenciais para criar um ambiente em
gue 0s jovens possam viver as suas experiéncias sexuais com confianga, respeito e uma
compreensdo genuina do consentimento.

No dominio da exploragao sexual, € imperativo que os animadores de juventude orientem os
jovens através dos aspectos naturais da sexualidade humana. Iniciando conversas abertas
sobre prazer e desejo, quebramos tabus sociais, enfatizando que essas experiéncias sao
facetas normais do crescimento humano. Ao desmistificar mitos e esteredétipos, promovemos
uma visao positiva e realista das experiéncias sexuais, encorajando a auto-exploragdo sem
vergonha.

O papel crucial do animador de jovens neste dominio é fornecer recursos que se centrem em
relagbes saudaveis, na comunicagao e na importancia do respeito mutuo. Através destes
esforgos, contribuimos para o desenvolvimento de individuos informados e capacitados,
capazes de navegar nas complexidades das suas experiéncias sexuais.

O que fazer? Pode convidar os jovens a participar nas seguintes actividades:

Workshops interactivos sobre consentimento: Realizar semindrios que ilustrem o conceito de
consentimento através de cenarios e exercicios de representagao de papéis. Isto permite que
os jovens compreendam os aspectos praticos de pedir e dar consentimento. A formagao em
competéncias de comunicagdo permite que os jovens expressem os seus limites e desejos com
confianga, assegurando a compreensao mutua.

Formacao em competéncias de comunicagado: Dotar os jovens de competéncias de
comunicacgao eficazes para exprimirem claramente os seus limites e desejos. Isto permite-lhes
navegar nas relagdes com confianga e assegura a compreensao mutua. Além disso, abordamos
o impacto da presséo dos pares nas decisdes relacionadas com o prazer e o desejo. Dando aos
jovens a possibilidade de fazerem escolhas de acordo com os seus valores, damos forma a
perspectivas saudaveis sobre as relagoes.

Compreender as pistas nao verbais: Destacar a importdncia de reconhecer os sinais nao
verbais e a linguagem corporal como parte do dialogo de consentimento. Sublinhar a
importancia da comunicagao continua e a capacidade de retirar o consentimento em qualquer
altura.
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Prevenir a gravidez indesejada e as doencas
sexualmente transmissiveis

Explorar o panorama da saude sexual juntamente com os jovens implica equipa-los com os
conhecimentos e as ferramentas para tomarem decisdes informadas. Ao discutir praticas de
sexo seguro, inclua discussdes sobre varios métodos de contracegéao e fornega informagoes
sobre a eficacia e a acessibilidade dos contraceptivos, garantindo que os jovens estejam cientes
das opgoOes disponiveis.

Condom Female condom

=

Spermicide Contraceptive injection

Surgica sterilization

N
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Simultaneamente, é fundamental abordar as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST). Em
vez de apenas apresentar factos, uma abordagem abrangente envolve a discussao de ISTs
comuns e a énfase em estratégias de prevencdo. Ao explorar a importdncia de exames
regulares, de uma comunicagao aberta com os parceiros e da utilizagdo de medidas de
protegéo, os animadores de juventude contribuem para construir uma base de sensibilizagao
para a saude sexual.

Como fazer isso? No dominio da prevengéao da gravidez ndo desejada e das IST, os animadores
de juventude podem utilizar varios métodos para transmitir conhecimentos cruciais.
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Actividades e conversas envolventes: Em vez de fornecer uma lista de contraceptivos, inicie
conversas interessantes sobre praticas sexuais seguras ou utilize jogos ou actividades
interessantes. Torne a conversa divertida! Discuta a importancia de usar protecgéo, a variedade
de métodos contraceptivos disponiveis e os respectivos prds e contras. Abordar o tema com
sensibilidade, reconhecendo que as necessidades de cada individuo podem ser diferentes.

Cenarios do mundo real: Ilustrar a aplicagdo pratica de praticas de sexo seguro através de
cenarios do mundo real. Ao apresentarem situagbes que podem ser relacionadas, os
trabalhadores juvenis podem demonstrar o impacto de uma tomada de decisdo responsavel e
as potenciais consequéncias do sexo desprotegido, promovendo uma compreensao mais
profunda entre os jovens.

Workshops interactivos: Realize workshops interactivos que permitam aos jovens explorar e
compreender os métodos contraceptivos de forma pratica. Utilize recursos visuais, oradores
convidados ou mesmo demonstragcbes para melhorar a experiéncia de aprendizagem. Esta
abordagem pode tornar a informagao mais acessivel e memoravel.

Recursos comunitarios: Ligue os jovens a recursos comunitarios que fornecem informacgdes
sobre saude sexual. Isso pode incluir clinicas locais, plataformas online ou panfletos
informativos. Ao encoraja-los a explorar esses recursos, os animadores de jovens capacitam os
jovens a assumir o controlo da sua saude sexual.

Aborto e tomada de decisoes

O aborto € um tema muito sensivel e cheio de nuances que exige uma visdo equilibrada,
reconhecendo a sua complexidade e a natureza pessoal do processo de tomada de decisdo. Os
animadores socioeducativos podem desempenhar um papel crucial ao fornecer aos jovens uma
compreensdo abrangente do aborto, realgando a importancia de uma tomada de deciséo
informada. A prevencgéao é crucial e a informagao ajuda muito! Ao promover um ambiente que
encoraje as perguntas e desfaga os mitos, contribua para criar um espago onde as pessoas
possam explorar os seus sentimentos e crengas em relagdo ao aborto sem serem julgadas.

Tendo em conta que os animadores de juventude ndo sdo médicos ou profissionais de salde,
em decisoes dificeis como o aborto, o seu papel vai para além da prestagédo de informacgoes.
Eles se tornam pilares de apoio emocional, guiando os jovens através dos desafios associados
a essa decisdo. Ao discutir os sistemas de apoio, os animadores de jovens enfatizam a
importancia de buscar apoio emocional de amigos, familiares e profissionais. Reconhecendo o
impacto emocional de tais decisdes, os animadores de juventude tornam-se defensores do
bem-estar mental dos jovens, assegurando que eles ndo estdo sozinhos na navegagao destas
escolhas complexas e sensiveis.
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O que fazer? Abordar a questao do aborto e da tomada de decisbes requer uma abordagem
ponderada e de apoio:

Féruns abertos para discussado: Criar féruns abertos onde os jovens possam discutir
abertamente o aborto sem medo de julgamento. Essas discussdées podem envolver oradores
convidados, narrativas pessoais ou painéis de especialistas para apresentar uma gama
diversificada de perspectivas e experiéncias.

Estudos de casos: Utilizar estudos de caso para apresentar cenarios realistas envolvendo
decisdes sobre aborto. Este método permite que os animadores de jovens orientem as
discussbes sobre as complexidades que os individuos podem enfrentar, incentivando o
pensamento critico e a empatia entre os jovens.

Exercicios de dramatizagao: Envolver-se em exercicios de dramatizacdo que simulam o
processo de tomada de decisdo em torno do aborto. Esta abordagem interactiva permite que os
jovens explorem as suas emogoes, valores e crengas num ambiente seguro e controlado.

Recursos comunitarios: Os animadores de juventude podem ajudar as pessoas a explorar os
seus sentimentos, fornecer informacgdes e p6-las em contacto com recursos adicionais, se
necessario. Ligue os jovens a recursos comunitarios e servicos de aconselhamento que
fornecam informacdes sobre o tema. Isto pode incluir clinicas locais, plataformas online ou
panfletos informativos. Ao encoraja-los a explorar estes recursos, pode capacitar os jovens a
tomar conta da sua saude sexual.
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Ao implementar estes métodos, os animadores de jovens podem criar um ambiente que ndo sé
transmita informagdes, mas também incentive o dialogo aberto, o pensamento critico e o apoio
emocional em torno dos temas sensiveis da prevengao da gravidez indesejada, das DSTs e das
decisoes sobre o aborto.

Apoiar os jovens

No seu papel vital de apoio aos jovens, os animadores de juventude servem de guias no
intrincado terreno da sexualidade. Criando espagos abertos e sem juizos de valor, encorajam a
livre expressdo de pensamentos, preocupagdes e questdes sobre sexo e relagbdes. Ao criar
ambientes baseados na confianga, os animadores de juventude facilitam conversas
significativas que contribuem para o bem-estar geral das mentes jovens que orientam.

Combater o estigma social em torno da sexualidade é um aspeto crucial do apoio. Ao
participarem em conversas que desafiam os esteredtipos, os trabalhadores juvenis promovem
uma compreensao mais inclusiva das diversas experiéncias sexuais. Ao abordar o estigma de
frente, estes defensores contribuem para cultivar a empatia, o respeito e a aceitagao nas
comunidades que servem.

Imagem retirada de: LINK
Veja também: Centro de Controlo e Prevengéo de Doencgas : LINK

Funded by
the European Union



https://www.cdc.gov/lgbthealth/youth-resources.htm
https://www.cdc.gov/

EDUCA?ﬂo PARA A SEXUALIDADE
NO TRABALHO COM JOVENS

Dotar os jovens dos recursos necessarios € parte integrante do apoio. Os animadores de
juventude desempenham um papel vital na prestagcdo de informagdes sobre os recursos
disponiveis e os servigos de apoio relacionados com a saude sexual e o bem-estar emocional.
Ao pdr os individuos em contacto com assisténcia externa, quer se trate de clinicas, linhas de
apoio ou servigos de aconselhamento, os animadores de juventude asseguram que 0s jovens
tém acesso ao apoio abrangente de que necessitam no seu percurso de auto-descoberta.

Ao tecer estes fios de dialogos abertos, desmantelamento do estigma e fornecimento de
recursos, os trabalhadores juvenis fortalecem o seu compromisso de nutrir o desenvolvimento
holistico dos jovens a medida que navegam pelos aspectos multifacetados da sexualidade e das
relagoes. Através destes esforgos concertados, capacitam os jovens a emergir resilientes,
informados e capazes de moldar um futuro saudavel e gratificante.

Conclusao

Ao concluirmos este capitulo, destacamos a importancia dos assistentes sociais de jovens na
formagao da narrativa das jornadas sexuais dos jovens. No papel fundamental de apoiar os
jovens, os animadores de juventude servem como fardis de orientagao no intrincado terreno da
sexualidade.

Como guardides de dialogos abertos, abordando o estigma e fornecendo recursos vitais, os
animadores de juventude promovem a compreensdo, a empatia e a aceitagdo, criando
ambientes onde os jovens podem nhavegar com confianca nas complexidades da sua
sexualidade. Para enfrentar os desafios de forma eficaz, € essencial uma abordagem
abrangente que envolva uma melhor educacido sexual, a desestigmatizacdo de diversas
orientagbes sexuais, servicos de saude acessiveis e esforgos para promover relagoes
saudaveis. Decisores politicos, educadores, comunidades e organizagbes de apoio a
comunidade LGBTQ+ desempenham todos papéis cruciais na criagao de um ambiente inclusivo
e afirmativo. Neste guia abrangente, os animadores de juventude sdo chamados a ser néo
apenas educadores, mas também guias compassivos, capacitando os jovens a fazer escolhas
informadas e promovendo um futuro em que o bem-estar sexual seja abragcado sem
julgamentos. No seu papel crucial, os animadores de jovens contribuem para o esforgo coletivo
de criar individuos resilientes, informados e capacitados, preparados para embarcar numa
jornada de auto-descoberta e de relacionamentos saudaveis.

E lembre-se: uma vez que os temas da sexualidade estdo, na maioria das vezes, ligados a
sentimentos de vergonha, lembre-se de os tornar divertidos e ludicos.

Referéncias
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Manfer-se em Seguranga

Educacao Compreensiva para a Sexualidade

Segundo a UNESCO, a Educagdo Compreensiva ou Abrangente para a Sexualidade é um
processo baseado num curriculo de ensino e aprendizagem sobre as dimensdes cognitivas,
emocionais, fisicas e sociais da sexualidade humana. O seu objetivo é fornecer as criangas e
jovens conhecimentos, competéncias, atitudes e valores que os/as capacitem para defender a
sua saude, bem-estar e dignidade, cultivar relagdes sociais e sexuais respeitosas, considerar o
impacto das suas escolhas no seu proprio bem-estar e no das outras pessoas, e salvaguardar
os seus direitos ao longo da vida.

A Educacgdo Compreensiva para a Sexualidade adota uma abordagem positiva da sexualidade,
salientando valores como o respeito, a inclusao, a ndo discriminagéo, a igualdade, a empatia, a
responsabilidade e a reciprocidade. Além disso, reforga perspetivas saudaveis e positivas
relativamente ao corpo, a puberdade, as relagdes, as questdes sexuais e a vida familiar.

Ao adotar uma abordagem centrada no/a jovem, a Educacado Compreensiva para a Sexualidade
é adaptada de acordo com a sua idade e o nivel de desenvolvimento. Aos/as jovens mais
novos/as, sao apresentados conceitos fundamentais como a familia, o respeito e a
bondade/compaixao, enquanto os/as mais velhos/as exploram tépicos mais complexos como
a violéncia baseada no género, o consentimento sexual, o teste de VIH (Virus da
Imunodeficiéncia Humana) e a gravidez.

Quando ministrada de forma eficaz em paralelo com o acesso a servigos essenciais de saude
sexual e reprodutiva, a Educagdo Compreensiva para a Sexualidade capacita os/as jovens para
fazerem escolhas informadas no que concerne as relagdes e a sexualidade, ao mesmo tempo
que os/as orienta na navegacgao pelas complexidades da vida. Tem, também, o propdsito de
proteger as criangas contra abusos, educando-as acerca dos seus corpos. Por outro lado, a
auséncia de uma educacgao de alta qualidade e adequada a idade no ambito da sexualidade e
das relagbes pode expor criangas e jovens a comportamentos sexuais prejudiciais e a
exploragdo.

As evidéncias apoiam consistentemente o valor da Educagdo Compreensiva para a Sexualidade
e a eficacia de abordagens que apresentam uma definicdo ampla de saude e bem-estar sexual,
ao mesmo tempo em que adotam atitudes positivas, afirmativas e inclusivas em relagao a
sexualidade humana.

Em suma, uma abordagem holistica que abranja diversos topicos de saude sexual,
progressivamente integrada ao longo dos anos de escolaridade, fomentada em ambientes
escolares de suporte e em todas as areas disciplinares, tem o potencial de promover uma
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compreensao da diversidade sexual, prevenir a violéncia no namoro e entre parceiros/as
intimos/as, incentivar o desenvolvimento de relagbes saudaveis, proteger contra o abuso sexual
infantil, melhorar a aprendizagem social e emocional e aumentar a literacia mediatica.

Os direitos sexuais sao direitos humanos relacionados com a sexualidade:

1) O direito a igualdade e a nao-discriminagao;

2) O direito avida, a liberdade e a seguranga pessoal;

3) O direito a autonomia e a integridade fisica;

4) O direito de nao ser submetido/a a tortura nem a tratamentos ou punig¢ées cruéis, desumanos
ou degradantes;

5) O direito de estar livre de todas as formas de violéncia e coergao;

6) O direito a privacidade;

7) O direito ao mais alto padréo de saude possivel, incluindo a saude sexual, com a possibilidade
de experiéncias sexuais prazerosas, satisfatérias e seguras;

8) O direito de usufruir dos beneficios do progresso cientifico e da sua aplicagéo;

9) O direito a informacao;

10) O direito a educacgao e o direito a uma Educagado Compreensiva para a Sexualidade;

11) O direito de constituir, formalizar e dissolver o casamento e outros tipos semelhantes de
relagbes com base na igualdade e no consentimento livre e pleno;

12) O direito de decidir sobre ter filhos/as, o nimero de filhos/as e o espagamento entre eles/as,
e de ter ainformagao e os meios para o fazer;

13) O direito a liberdade de pensamento, de opinido e de expressao;

14) Direito a liberdade de associagao e de reuniao pacifica;

15) Direito a participagao na vida publica e politica;

16) O direito de acesso a justica, a vias de recurso e a reparagao.

E. Goldfarg, L.D. Lieberman: Three Decades of Research: The Case for Comprehensive Sex Education: LINK
World association of Sexual Health: Declaration of sexual rights: LINK

Espacos Digitais e Pornografia

Como os/as jovens estao cada vez mais imersos/as em espacgos digitais, ndo é surpreendente
que muitos/as estejam a recorrer a fontes digitais para obter informagdes sobre temas
relacionados com o corpo, o sexo e as relagdes. Este cenario em evolugao apresenta tanto
oportunidades como desafios. Os espacos digitais proporcionam uma plataforma em expanséao
onde certos aspetos da educagao sexual podem tornar-se mais acessiveis, envolventes e
interativos para os/as jovens. No entanto, garantir a qualidade do conteudo representa um
desafio. Ao explorar os espacgos digitais em busca de informagdes, os/as jovens encontrardo
uma variedade de conteudos, alguns dos quais podem ser incompletos, com informacgdes
imprecisas ou potencialmente prejudiciais. Este cenario coloca os/as educadores/as num
equilibrio delicado, exigindo que aproveitem o potencial dos espacos digitais para fornecer
conteudos de elevada qualidade a uma populagdo jovem diversificada, assumindo
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simultaneamente a responsabilidade de equipar os/as jovens com competéncias criticas
necessarias para avaliar os conteudos que encontram.

Um conhecido website de pornografia (Pornhub) registou 42 mil milhdes de visitas em 2019, com
uma média de 115 milhdes de visitas por dia em todo o mundo. As pessoas com idades
compreendidas entre os 18 e os 34 anos representaram 61% do trafego do Pornhub em 2019
(ndo sao fornecidos os dados relativos aos/as consumidores/as com menos de 18 anos).

E crucial reconhecer que os contelidos explicitos raramente retratam préticas sexuais seguras
e operam num quadro sociocultural mais amplo, em que prevalecem os esteredtipos de género,
0 sexismo, a objetificagdo sexual e as atitudes de apoio a violéncia. Dado que muitas criangas e
jovens sao inadvertidamente expostos/as a pornografia ou a procuram ativamente, este
conteudo desempenha inegavelmente um papel na formagédo de atitudes, normas e
expectativas sobre o0 sexo, os corpos e as relagoes. Além disso, influencia os comportamentos
sexuais.

Os espacos digitais representam uma oportunidade significativa para os/as jovens adquirirem
conhecimentos sobre sexualidade, abrangendo tanto conteudos educativos como de
entretenimento. Contudo, a semelhanga dos ambientes offline, pode ocorrer estigmatizagao,
bullying e coergéo, incluindo violéncia sexual e baseada no género. Com o objetivo de maximizar
o potencial dos espacgos digitais para oferecer uma educagao compreensiva sobre saude sexual
e reprodutiva aos/as jovens, apresentamos algumas recomendacgdes para orientar os esforgos
futuros:

Proporcionar aos/as jovens uma educacao digital para a sexualidade que seja
empoderadora, baseada nas evidéncias, promotora de igualdade de género e positiva, que
esteja alinhada com as suas preferéncias digitais. A investigacao indica que muitos/as jovens
procuram informagéao sobre varios aspetos, incluindo o prazer.

Permitir que os/as jovens, incluindo as comunidades marginalizadas, assumam a
lideranga, aconselhem e influenciem os conteudos e servigos relacionados com os
espacos digitais. Os/as jovens, que geralmente utilizam as plataformas digitais com mais
frequéncia do que os grupos demograficos mais velhos, possuem a aptidao e a proficiéncia para
aproveitar as oportunidades sociais e técnicas apresentadas por estes espagos para a criagao
e partilha de conhecimentos inovadores.

Abordagens digitais e nao digitais podem funcionar em conjunto para melhorar as
iniciativas da educacao para a sexualidade. A educacéo digital para a sexualidade, mesmo
quando integrada em programas escolares, € muitas vezes considerada agradavel. Os/as jovens
tendem a navegar sem problemas entre os dominios fisico e virtual, vivendo as suas relagoes
em ambas as esferas. Por conseguinte, a educagdo em ambos os contextos pode abordar
eficazmente esta integragao.
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Abordar o cyberbullying e a violéncia sexual e baseada no género nos espacos digitais. Para
tal, € necessario compreender as desigualdades e os riscos entre os/as jovens de varios géneros
e contextos, desafiar os esteredétipos de género na educagao para a sexualidade e promover a
inclusao das pessoas LGBTI e dos grupos marginalizados online. Deste modo, é possivel
aumentar a seguranca online e utilizar as plataformas digitais para mobilizar contra a violéncia.

Pornhub Insights: The year 2019 in review: LINK

C. Hesse, C.L. Pedersen: Porn Sex Versus Real Sex: How Sexually Explicit Material Shapes Our Understanding of
Sexual Anatomy, Physiology, and Behaviour: LINK

UNESCO Digital Library: Comprehensive sexuality education country profiles: LINK

Promover Relacoes Saudaveis

Nas relacoes saudaveis, prevalece o respeito mutuo e cada pessoa confia e oferece apoio,
respeitando simultaneamente a independéncia de cada um/a. Nestas relagdes, as pessoas
comunicam de forma aberta e honesta, partilhando o poder e o controlo natomada de decisdes.

Em contraste, uma relacao pouco saudavel é caracterizada por um desequilibrio de poder em
que um/a dos/as parceiros/as procura exercer controlo sobre o/a outro/a. A violéncia fisica
entre parceiros/as de namoro (violéncia entre parceiros/as intimos/as) e a violéncia sexual no
namoro (agressao sexual e coergao reprodutiva e sexual) sao frequentemente observadas nas
relagoes entre adolescentes. Além disso, os/as adolescentes e os jovens adultos/as deparam-
se frequentemente com problemas generalizados relacionados com a misoginia e o assédio
sexual, como os “assobios”, o toque sem autorizagéo e os insultos com palavras sexualizadas.

Relagoes Saudaveis

Igualdade - Os/as parceiros/as partilham as decisdes e as responsabilidades. Discutem os
papéis para se certificarem de que sao justos e iguais.

Honestidade — Os/as parceiros/as partilham os seus sonhos, medos e preocupagodes entre si.
Expressam como se sentem e partilham informac¢des importantes.

Seguranga fisica — Os/as parceiros/as sentem-se fisicamente seguros/as na relagdo e
respeitam o espago um/a do/a outro/a.

Respeito - Os/as parceiros/as tratam-se como gostariam de ser tratados/as e aceitam as
opinides, os/as amigos/as e os interesses um/a do/a outro/a. Escutam-se mutuamente.

Conforto - Os/as parceiros/as sentem-se seguros/as um/a com o/a outro/a e respeitam as suas
diferencas. Apercebem-se quando erram e nao tém receio de dizer: "Pego desculpa". Os/as
parceiros/as podem ser eles/as préprios/as um/a com o/a outro/a.
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Respeito sexual - Os/as parceiros/as nunca forgam a atividade sexual ou insistem em fazer algo
em gue o/a outro/a ndo se sinta confortavel.

Independéncia-Nenhum/a dos/as parceiros/as depende do/a outro/a para ter uma identidade.
Os/as parceiros/as mantém amizades fora da relagéo. Qualquer um/a dos/as parceiros/as tem
o direito de terminar a relacéo.

Humor - Arelagéo é agradavel para ambos/as os/as parceiros/as. Os/as parceiros/as riem-se e
divertem-se.

S. Jolly, P. Oosterhoff, B. Faith, D. Braeken, K. Shephard: Sexuality education for young people in digital spaces: LINK

Relagoes Pouco Saudaveis

Controlo — Um/a dos/as parceiros/as toma todas as decisodes e diz a outra pessoa o que fazer
Oou 0 que vestir ou com quem passar o tempo.

Desonestidade - Um/a dos/as parceiros/as mente ou esconde informagdes do/a outro/a. Um/a
dos/as parceiros/as rouba o/a outro/a.

Violéncia fisica—Um/a dos/as parceiros/as usa a forga para conseguir o que quer (por exemplo,
bater, esbofetear, agarrar, empurrar).

Desrespeito — Um/a dos/as parceiros/as goza com as opinides e interesses da outra pessoa.
Pode destruir algo que pertence ao/a parceiro/a.

Intimidagcao — Um/a dos/as parceiros/as tenta controlar todos os aspetos da vida da outra
pessoa. Um/a dos/as parceiros/as pode tentar afastar o/a outro/a da sua rede de amizades e
familiares, ou ameagar com violéncia ou com uma separagao.

Violéncia sexual - Um/a dos/as parceiros/as pressiona ou forga o/a outro/a a ter uma atividade
sexual contra a sua vontade, sem o seu consentimento.

Dependéncia — Um/a dos/as parceiros/as sente que "nao consegue viver sem" o/a outro/a.
Pode ameacar fazer algo drastico se a relagao terminar.

Hostilidade — Um/a dos/as parceiros/as pode "andar a pisar ovos" para evitar perturbar o/a
outro/a. As provocagodes sdo maldosas.
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Se suspeitares que alguém esta envolvido/a numa relagdo abusiva, considera tomar as
seguintes medidas:

Manifesta Preocupacao: Conversa com os/as jovens sobre a tua preocupacao em relagéo a
seguranca deles/as. Realga que o que esta a acontecer ndo é "normal" e que todas as pessoas
merecem uma relagéo segura e saudavel. Depois de consultares os/as familiares dos/as jovens,
oferece-te para os/as colocares em contacto com um/a profissional, como um/a psicélogo/a ou
um/a advogado/a, que possa prestar assisténcia confidencial.

Oferece Suporte: Demonstra o teu apoio e compreensao, deixando claro que estas do lado
deles/as. Disponibiliza informagdes e suporte sem julgamentos, e transmite que a situagdo néo
€ culpa deles/as — ninguém "merece" ser vitima de violéncia. Deixa explicito que nao os/as
culpabilizas e que respeitas as suas escolhas.

Acredita e Valida: E importante acreditar e levar as experiéncias a sério. Os/as jovens podem
hesitar em partilhar a sua situagao por receio de que ninguém acredite neles/as. Ao validar os
seus sentimentos e demonstrar apoio, eles/as podem sentir-se mais confortaveis e confiar em
ti para informacgoes adicionais. Evita minimizar a situagdo com base na idade, inexperiéncia ou
duracgao da relacéo.

Elabora um Plano de Seguranga: Reconhece que um dos momentos mais perigosos numa
relagdo abusiva é quando a vitima decide sair da relagao- ajuda a desenvolver um plano de
seguranca. Oferece um forte apoio durante este periodo e tenta colocar os/as jovens em
contacto com grupos de apoio ou com profissionais que possam ajudar a garantir a sua
seguranga.

Apoia na Tomada de Decisdao: Mantém em mente que os/as jovens devem, em ultima analise,
tomar a decisdo de abandonar a relagdo. Existem varias razbes complexas pelas quais as
vitimas permanecem em relagdes abusivas. O teu apoio pode desempenhar um papel fulcral
para ajudar os/as jovens a encontrar o seu préprio caminho para terminar a relagao.

A Roda do Poder e Controlo foi criada no inicio da década de 1980 em Duluth, Minnesota, pela
equipa do Projeto de Intervengado contra o Abuso Doméstico (DAIP - Domestic Abuse
Intervention Project). Esta ferramenta ilustra visualmente os padrdes de poder e controlo nas
relagdes violentas. E importante salientar que tanto os homens como as mulheres podem
assumir o papel de agressores/as numa relagao intima.

Healthy Relationship Educators Toolkit: LINK
RAFT: Trading the Power and Control Wheel for Equality Wheel: LINK
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USO DE COACCAO

E AMEAGAS

» fazer ou concretizar ameacas,
fazer algo que magoe

» ameacar abandona-la,
suicidar-se, denuncia-la

as autoridades

» obriga-la a retirar

queixas

» obrigé-la a fazer

VIOLENCIA ECONOMICA coisas ilegais

» impedi-la de arranjar ou
manter o emprego » obriga-la
a pedir dinheiro » dar-lhe uma

semanada » tirar o dinheiro
dela » conhecer quais os
rendimentos da familia

FAZER PREVALECER O FACTO
DE SER HOMEM
» traté-la como criada
» tomar todas as decisoes importantes
» agir como se fosse
o "senhor da casa”
» ser quem define o papel
do homem e ¢ papel
da mulher

USAR 0S

FILHOS

» fazé-la sentir-se
culpada em relacao
as criangas

» servir-se das criangas
para mandar recados

» usar o direito de visita
para a perseguir
» ameacar tirar
as criangas

Roda da Igualdade. Disponivel em LINK

PODERE
CONTROLE

TRABALHO COM JOVENS

USO DE

INTIMIDACAO

» aterrorizé-la com olhares,
actos, gestos

» partir objectos, destruir
os bens dela, fazer

mal aos animais

de estimacao,

exibir armas.

VIOLENCIA PSICOLOGICA
» diminui-la ao fazer
sentir-se mal com ela
propria. » insulta-la, fazé-la
crer que é louca, fazé-la
sentir-se culpada » tortura-la
psicologicamente

ISOLAMENTO
» controlar o que ela faz, com quem
se encontra, o que &, para onde vai
» Impedi-la de se dar
COm outres pessoas

MINIMIZAR » UsSar o ciime para
NEGARE justificar as accées
CULPAR

» trogar da violéncia

€ nao levara sérioa
preocupacao dela

» negar que houve violéncia

» recusar a responsabilidade
pelo comportamento viclento
» dizer que a culpa foi dela

Pouco tempo depois, o mesmo grupo concebeu a Roda da Igualdade, que permite a homens e
mulheres discernir as diferengas entre uma relacéo violenta e uma relagdo caracterizada por
uma dindmica saudavel e apoiante. A Roda da Igualdade foi especificamente concebida para
ilustrar as transformagodes necessarias para mudar uma relagdo de uma dindmica abusiva para
uma interagao nao violenta e saudavel.
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NEGOCIAGCAO

E JUSTICA

» procurar solucdes
de conflito vantajosas
para ambos.

» aceitar a mudanga.
» estar disposto

a aceitar um

PARCENIA COMmprormisso.

ECONOMICA
» tomar em conjunto as
decisoes econdmicas.
» certificar-se que ambos
beneficiam dos acordos
financeiros

TRABALHO COM JOVENS

COMPORTAMENTO
NAO AGRESSIVO

» falar e agir de forma

a que ela se sinta segura
e a-vontade pra se
expressar e fazer

COisas.

RESPEITO
» escutd-la sem a julgar
» apoia-la e compreendé-la
emocionalmente,
» valorizar as suas opinides.

IGUALDADE

RESPONSABILIDADE
PARTILHADA
» acordar mutuamente
a partilha justa do trabatho.
» tomar em conjunto as

decisées familiares.
PATERNIDADE

RESPONSAVEL

» partilhar as respon-
sabilidades parentais,

» ser um modelo positivo
e nao-violento para

as criancas

Roda da Igualdade. Disponivel em LINK
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CONFIANCA E APOIO
» apoiar os seus objetivos de vida.
» respeitar o seu direito aos seus
sentimentos, a ter amigos,
atividades e opinides.

HONESTIDADE E
RESPONSABILIDADE

» aceilar as responsa-
bilidades proprias,

» reconhecer o anterior
uso de violéncia.

» admitir o erro.

» comunicar abertamente
e com a verdade.



https://cdn.pds.min-saude.pt/files/dgs/rcv/RI.pdf
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