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XARXA ACTIVA DE
JOVENTUT PER
LA TGUALTAT

Rede de Pessoas Jovens Ativas para a
Igualdade: promover o papel das
pessoas jovens e modelos
masculinos positivos para a
prevencao da violéncia contra as
mulheres e igualdade de género
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Resumo do projeto

O projeto "XAJI: Ative Youth Network for Equality: Promoting the Role of
Youth and Men-to Follow for the Prevention of Violence against Women and
Gender Equality’, financiado pelo programa DAPHNE da Comissdao
Europeia, € uma iniciativa de combate a violéncia de género nas escolas, que
visa contribuir para a prevencao da violéncia e detecao de padrdes abusivos
dentro das escolas envolvidas, de modo a promover uma mudanc¢a social
referente aos valores igualitarios, ndo discriminatdrios, atitudes e modelos

relacionais com uma perspetiva de género.

O projeto, desenvolvido por uma parceria de associacdes da Catalunha e
de Portugal, bem como o Municipio de Vila Nova de Gaia, centra-se no
acompanhamento e formacao de jovens de escolas da Catalunha (Espanha)
e Vila Nova de Gaia (Portugal) para se tornarem agentes de mudanca para a
igualdade de género e para a prevencao da violéncia contra as mulheres,
com especial énfase nas figuras Role Model masculinos e o seu impacto nos
pares e comunidades. As pessoas profissionais do projeto XAJl devem servir
de referéncia para o seu grupo de pares, defendendo e trabalhando para a

prevencao e detecao de casos de violéncia de género no contexto escolar.

Para a sensibilizacao dos seus pares, familias e comunidades, sera feito um
esforco significativo na detecao, concecao e implementacao de iniciativas de
sensibilizacdao nas suas escolas e comunidades, com o apoio das instituicdes

locais.
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Objetivos

e Objetivo 1 - Promover a capacitagao social da juventude através da
sensibilizacao, formacao e acompanhamento, para que sejam
porta-vozes para a igualdade de género e a prevencao, detecao e
inversao da violéncia baseada no género nos seus contextos.

e Objetivo 2 - Possibilitar o sentido de identidade e pertenca entre os
coletivos do XAJI.

e Objetivo 3 - Promover a igualdade de género em contextos
educativos formais, acompanhando as pessoas docentes na
prevencdo e detecdo de situacdes de violéncia de género entre os/as
alunos/as.

e Objetivo 4 — Promover uma sinergia que promova o intercadmbio de
iniciativas entre movimentos juvenis pela igualdade de género e
instituicdes publicas, para melhorar o impacto das acdes de prevencao
e sensibilizacao para a violéncia de género nos territorios.

e Objetivo 5 - Reforco do grupo de trabalho XAJlI formado por 7-8
organizacdes especializadas na prevencao da violéncia baseada no
género.

e Objetivo 6 - Acompanhamento dos/das jovens do XAJl no processo de
autorrealizacao e desenvolvimento iniciado para quebrar o siléncio e

tornarem-se agentes da mudanca.
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Acoes

As acdes dentro das escolas serao desenvolvidas durante o periodo escolar,
de setembro a maio/junho (cursos 2022-2023 e 2023-2024).

As acdes do projeto que serao desenvolvidas nas escolas, a sua frequéncia

e horario aproximados, sao as seguintes:

1. Sessao de apresentacdo do projeto XAJl, onde se apresenta a

iniciativa aos/as alunos/as, professores/as e incentivar os/as alunos/as a

participarem -1 ou 2 sess@es de 1 hora por escola — setembro/outubro
2022;

2. Sessoes de formacao e reflexdo com grupos de jovens do XAJI
sobre igualdade de género e prevencao da violéncia contra as
mulheres, para que se tornem Agentes de Mudanca para a Igualdade -
1 sessao de 2 horas por més (total de 7-8 sessdes por curso), durante os
anos escolares 2022-2023 e 2023-2024:;

3. Formacdo das pessoas docentes (online e/ou presencial) sobre a
igualdade de género e prevencao da violéncia contra as mulheres em
sala de aula - 30 horas de formacao, outubro-dezembro de 2022;

4. Sessbes de sensibilizacdo abertas aos/as alunos/as nas escolas sobre
a igualdade de género e prevencao da violéncia, com destaque para

masculinidades e esteredtipos de género - total de 3 sessdes de 1 hora

por escola, durante os anos letivos 2022-2023 e 2023-2024 (datas a

acordar em funcao da disponibilidade);

5. Ac¢oOes de sensibilizacdo nas escolas desenvolvidas por jovens do

XAJI - total de 2 acdes por escola, entre janeiro e junho (2023 e 2024);

6. Agcdes de sensibilizacdo a nivel comunitario desenvolvidas por
jovens do XAJIl - total de 2 agdes por escola, entre janeiro e junho (2023
e 2024);

7. Encontros entre grupos XAJI a nivel nacional e internacional.
o__Encontro nacional: todos os anos, os 5 grupos XAJl de Vila Nova
de Gaia vao reunir-se 1 dia para trocar, aprender e partilhar com
outros/as jovens XAJl de Portugal - 1 dia de 6 horas por ano:em

abril de 2023 e em abril de 2024,
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o Reunido internacional: todos os anos, representantes dos 5
grupos XAJl de Vila Nova de Gaia e dos 5 grupos XAJl de
Barcelona, vao reunir-se 1 dia onde poderao partilhar, aprender

e trocar experiéncias - 1 dia de 6 horas por ano: maio 2023 (Vila

Nova de Gaia) e maio de 2024 (Barcelona);

8. Grupos de foco com jovens XAJl, onde é aprofundado a perspetiva
psicossocial na desconstruc¢ao iniciada com o programa XAJl - 1 sessao
de grupo de foco de 1-2 horas por escola, curso 2023-2024;

9. Sessdes individuais de cuidados psicossociais em casos de
necessidade, nomeadamente em relagcao as pessoas autoras de
violéncia de género em sala de aula, os cuidados
psicossociais/acompanhamento podem estar disponiveis a nivel

individual durante o ano letivo - 10 sessdes por escola,

aproximadamente, ano letivo 2023-2024.

Publico-alvo

e Jovensentreos13e17 anos
e Participacao de voluntaria

e Compromisso de 2 anos

Papel das escolas

e [Fornecer um espacos para a realizagao das sessoes;

e Possibilitar que o XAJl seja um grupo reconhecido que possa realizar
acdes na escola, além das sessdes;

e Facilitar sinergias entre outras agcdes de coeducacao: assembleias,
comissdes familiares;

e Designar uma ou mais pessoas da escola de referéncia do XAJl.

Cofinanciado: Entidade responsavel: Outros apoios: Entidades promotoras:

> 18 Conex PLANGI

GUALDRDE E INCLUSAO

** %
*
* *
*

ok

TODO UM MUNBO

Financiado pela



Papel da pessoa de referéncia

E a pessoa que atua como um elo entre a Escola, as/os jovens e a
coordenadora do XAJl;

Elaboracao do calendario para todo o curso;

Deve estar presente nas sessdes de formacao e laboratoério;

E importante que tenha o apoio da gestdo e do corpo docente para ter
espacos, horarios e viabilizar agdes de conscientizagao durante o ano;

E a pessoa que ajuda a detectar possiveis necessidades dos jovens e
informar a coordenadora;

Deve participar das reunides informativas do inicio do curso,

acompanhamento e encerramento.

Papel da Plano i

Liderar e impulsionar atividades com os/as jovens;

Realizar as sessdes de formacao e laboratério dos grupos de jovens;
Atender as necessidades especificas do grupo;

Criar uma rede com os grupos de Vila Nova de Gaig;

Acompanhar as sessdes de formacao desenvolvidas por outras
entidades;

Participar nas sessoes;

Participar e coorganizar os Meetings Internacionais;

Participacao das acdes que sao feitas no ambito territorial derivado do
XAJl,

Preparar a memoria fotografica e relatos de cada escolg;

Coordenagao com a Plataforma.
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Calendarizacao

1° ano (2022/2023)

Més Sessao Horario Tarefa
Setembro - - Reunidao com as escolas
Outubro 1 2 horas Apresentacao nas turmas
Novembro 2 2 horas Laboratdrio
Dezembro 3 2 horas Formacao 1
Janeiro 4 2 horas Laboratdrio
Fevereiro 5 2 horas Formacgao 2
Marco 6 2 horas Laboratorio
Abril 7 2 horas Formacao 3
. Laboratdrio + Meeting
Maio 8 2 horas V.N.Gaia
Junho 9 2 horas Laboratdrio

2° ano (2023/2024)

Més Sessao Horario Tarefa
Setembro - - Reuniao com as escolas
Outubro 1 2 horas Apresentacao nas turmas
Novembro 2 2 horas Laboratdrio
Dezembro 3 2 horas Formacdo 4
Janeiro 4 2 horas Laboratdrio
Fevereiro 5 2 horas Formacao 5
Marco 6 2 horas Laboratdrio
Abril 7 2 horas Formacao 6
Maio 3 5> horas Laboratoério + Meeting
Catalunha
Formacao

Sessao | Tema
1 Igualdade de Género e Linguagem Inclusiva
2 Questdes LGBTI - Orientagao sexual, identidade e expressao de
género e caracteristicas sexuais a nascenca
Violéncia de Género
Masculinidades hegemonicas
Tipos de violéncias machistas e prevencao
Educacdo afetivo sexual

(020 (921 EAN (6N

*Adaptaveis as necessidades das escolas e dos/as jovens.
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Parceria

Plataforma Unitaria contra les Violencies de Génere: Desde 2004, a
Plataforma desenvolve projetos e acdes de combate a violéncia contra
as mulheres na Catalunha, Espanha, UE e internacionalmente, na
Colémbia, Palestina e Mocambique, reunindo diferentes realidades
para trabalhar pelo objetivo comum de erradicar a violéncia contra as
mulheres. Desde 2004, organiza anualmente o Férum de Combate a
Violéncia de Género, espaco especializado em Violéncia Baseada no
Género, no qual cerca de 2.000 pessoas participam anualmente. Da
mesma forma, hd mais de 10 anos, todos os meses, a Plataforma
realiza uma ag¢ao de conscientizacao em Barcelona para denunciar e
prestar homenagem as vitimas de feminicidios na Catalunha e em

Espanha.

Associacdo CONEXUS: E uma organizacdo com vasta experiéncia e
conhecimento de primeira linha no cuidado psicossocial de mulheres,
homens, meninas, meninos e adolescentes, promovendo o
aprimoramento das relagcdes afetivas e familiares, a erradicagao da
violéncia e estilos de vida saudaveis e igualitarios, particularmente
trabalhando com autores da violéncia contra a mulher e na
transformacao e desconstrucao das masculinidades patriarcais,
argumentando que a reflexdao critica sobre identidade masculina e
aprendizado com a violéncia permite sua rejeicao e facilita a

construcao de formas alternativas de relacionamento.

Associacao Plano i para a Igualdade e Inclusao: A Plano i tem
trabalhado, desde a sua fundac¢ao, com diversos publicos-alvo: pessoas
LGBTI, vitimas de violéncia de parceiros/as intimos, vitimas de violéncia
de género, vitimas de violéncia doméstica e estudantes do ensino
fundamental a universidade, nas areas de prevencao, intervencao,
encaminhamento e mapeamento. Destaca-se também o seu trabalho
com publicos estratégicos, especialmente a nivel educacional (com
cursos de igualdade de género, violéncia de género e domeéstica,

identidade de género, orientagao sexual, bullying, direitos humanos),
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LA Teuacr

com jovens, professoresfas de diversos niveis educacionais,
profissionais da educagdo em cargos gerenciais e administrativos,
trabalhadores/as na area de psicologia, servico social e educacdo

social, advogados/as, policia e técnicos de assisténcia as vitimas.

Catalunha
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Contactos

Rua:
Rua de Baixo, n°6, 4050-086 Porto

E-mail:

xaji@associacaoplanoi.org

Contacto telefénico:
913 059 118 / 222 085 052

Instagram:

@xaji_portugal
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