
 

 

Fact Sheet
O Observatório Nacional do Bullying (ObNB) é uma iniciativa da 
Associação Plano i. Criado a 30 de janeiro de 2020, tem como objetivo 
mapear o fenómeno do bullying em Portugal com base nas denúncias 
informais efetuadas por vítimas, ex-vítimas, testemunhas e pessoas que 
tiveram conhecimento da vitimação. 
 
De 2020 a 2024, o ObNB registou um total de 666 denúncias, das quais 
apenas 661 consentiram a análise e tratamento dos dados 
submetidos. Deste total, 491denúncias foram realizadas por pessoas de 
sexo feminino e 170 por pessoas de sexo masculino. 
 

 
 
 
Em 25.1% dos casos, as pessoas denunciantes são encarregadas de 
educação das vítimas ou ex-vítimas e em 11% dos casos são 
familiares das vítimas ou ex-vítimas. 
 
A média de idades das pessoas denunciantes é de 31 anos. Estas 
tiveram conhecimento da existência do ObNB através das redes sociais, 
em 52.5% dos casos, de outras fontes, em 19.7% dos casos, e dos media 
tradicionais, em 15.6% dos casos. 
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A média de idades de quem 
sofreu bullying é de 13.7 anos. 

A média de idades de quem 
praticou bullying é de 13.23 anos. 
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Ações desencadeadas por testemunhas ou pessoas que tiveram conhecimento 
 

31.1% Apoiei a vítima quando tive conhecimento 

30.3% Informei o/a Diretor/a de turma ou a Direção do estabelecimento 
de ensino 

17.1% Pedi apoio a uma pessoa adulta do estabelecimento de ensino 

16.0% Optei por responder a este questionário 

8.9% Defendi a vítima no momento 

7.1% Informei a família da vítima 

5.4% Pedi apoio a uma pessoa adulta fora do estabelecimento de ensino 

4.7% Encaminhei a vítima para um serviço de apoio especializado 

4.1% Fiz uma denúncia às autoridades competentes 

3.0% Não agi no momento, mas confortei a vítima mais tarde 

1.8% Apoiei a/s pessoa/s agressora/s no momento 
1.5% Não fiz nada 

 

23.9% dos casos denunciados ocorreram no distrito do Porto e 21.6% 
no distrito do Lisboa. 
 
Em 32.9% dos casos o bullying foi praticado quando as vítimas 
frequentavam o 1.º Ciclo do Ensino Básico, 23.4% o 3.º Ciclo do Ensino 
Básico e 22.4% o 2.º Ciclo do Ensino Básico. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Modus Operandi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4,80%

22,50%

72,30%

Online Ambos Presencial

Período de 
ocorrência do bullying 
 
Os intervalos da 
manhã, da tarde e de 
almoço foram os 
períodos de maior 
ocorrência de situações 
de bullying. 

Tipologias de violência  
 
 

Local de ocorrência do bullying 
O recreio/pátio do estabelecimento de ensino foi o local 
de maior ocorrência de situações de bullying. 

5,00%

10,30%

53,10%

63,80%

89,30%

Financeira

Sexual

Física

Social

Psicológica

29,80%

46,70%

59,20%

Combinação de Psicológica, Física e Social

Combinação de Psicológica e Física

Combinação de Psicológica e Social

Frequência do bullying 
Em 54% dos casos, o bullying ocorreu quase todos os dias e, em 21.5% dos casos o bullying 
foi praticado todos os dias. 

Em 95.2% dos 
casos, vítimas e 
pessoas 
agressoras 
frequentavam o 
mesmo 
estabelecimento 
de ensino.  

Tipologias de violência  
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Resultados académicos

Aspeto físico

61,60%

71,60%
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88,20%

89,60%

Evitar certos locais

Dificuldade sono

Dificuldade de concentração
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Ansiedade/Nervosismo

Ficha técnica 
 
Título 
Observatório Nacional do Bullying - Resultados 2020-
2024 
 
Entidade responsável: Associação Plano i 
 
Autoria: Mafalda Ferreira e Janete Borges 
 
 

 

 
 
 

 

Hospitalização
(5,40%)

Risco de vida
(13,30%)

Tratamento 
médico (20,90%)

Apoio psicológico
(44,00%)

Necessidades das vítimas 

Impactos do bullying 

 
Se testemunhou, teve conhecimento, é ou foi vítima de 
bullying, denuncie aqui. 
 
 

     

 
Em algumas situações, as percentagens e os valores absolutos não cobrem 
a totalidade da amostra, por não ter sido fornecida informação pelas 
pessoas denunciantes. 
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Motivos para a prática do bullying – Vítimas 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQEAqWiR4z6zTfmSlqXOqse1L7lCTyCJzYkJ7scij6Zf5Otw/viewform?usp=sf_link
http://www.associacaoplanoi.org/
https://www.facebook.com/associacaoplanoi
https://www.linkedin.com/company/associa%C3%A7%C3%A3o-plano-i
https://www.youtube.com/channel/UCLg9slbBD8sRL9xacqfuHGg
https://www.instagram.com/associacaoplanoi/
https://soundcloud.com/associacaoplanoi

